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　７ 月１１日（土）、子どもたちの元気な声が
響く板野町健康の館で、徳島ヴォルティスの
コーチによる親子サッカー交流会が開催され
ました。
　参加した子どもたちは、ボールを使ったウ
ォーミングアップの後、お父さん、お母さんチ
ームと試合を行い、暑さも忘れてサッカーを
楽しみました。
　また、交流会に先立ち、７ 月 １ 日（水）に
板野東児童館で、７ 月 ４ 日（土）には、板野
東小学校でサッカー教室が開催されました。
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いたの　すがお
2015年9月号

２

お
知
ら
せ

●　守ろう人権　みんなの幸せ　●

　
㈳
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
成
年
後
見
制

度
の
利
用
相
談
を
は
じ
め
、
遺
言

や
相
続
な
ど
高
齢
者
や
障
が
い
者

の
生
活
設
計
に
関
す
る
相
談
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
日
時
：
九
月
十
八
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
一
時
～
三
時

　
場
所
：
町
民
セ
ン
タ
ー

（
奇
数
月
の
第
三
金
曜
日
ご
と
の

開
催
で
す
。）

　
相
談
は
無
料
で
す
。
お
名
前
等

を
お
伺
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
㈳
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
徳
島
県
支
部

　（
徳
島
県
行
政
書
士
会
内
）

☎
六
二
六－

二
〇
八
三

成年後見・
相続・遺言

無料相談会の
お知らせ

　
平
成
二
十
七
年
度
板
野
町
敬
老
会
は
、

昭
和
十
五
年
四
月
一
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
を
お
招
き
し
て
開
催
し
ま
す
。
該
当
者

は
八
月
六
日
現
在
で
一
'九
六
一
人
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
長
寿
を
お
祝
い
し
て

の
敬
老
会
に
多
数
ご
出
席
く
だ
さ
い
。
当

日
は
、
ご
出
席
の
皆
様
に
記
念
品
を
準
備

し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
招
待
ハ
ガ
キ
は
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

と
　
き

　
九
月
二
十
一
日
（
月
・
敬
老
の
日
）

　
受
付
　
午
前
九
時
～

　
開
会
　
午
前
九
時
三
十
分
～

と
こ
ろ

　
文
化
の
館
（
さ
く
ら
ホ
ー
ル
）

　
当
日
は
各
種
の

記
念
品
贈
呈
を
は

じ
め
、
町
内
各
小

学
校
・
中
学
校
の

代
表
者
に
よ
る
心

の
こ
も
っ
た
敬
老

作
文
の
発
表
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、

今
年
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
は
、
阿
波

人
形
浄
瑠
璃
研
究
会
青
年
座
に
よ
り
ま
す

人
形
浄
瑠
璃
を
上
演
い
た
し
ま
す
。
阿
波

人
形
浄
瑠
璃
は
四
〇
〇
年
近
い
歴
史
が
あ

り
、
昭
和
五
十
六
年
に
結
成
さ
れ
た
阿
波

人
形
浄
瑠
璃
研
究
会
青
年
座
の
躍
動
感
溢

れ
る
人
形
の
動
き
、
顔
の
表
情
、
テ
ン
ポ

良
い
三
味
線
と
太
夫
の
語
り
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
役
場
福
祉
保
健
課

　
　
☎
六
七
二－

五
九
八
六

板
野
町
敬
老
会

　
七
月
十
四
日
（
火
）、
板
野
町
と
徳
島
新
聞
板
野
町
販
売

店
会
と
は
、「
高
齢
者
等
の
生
活
状
況
の
見
守
り
に
関
す

る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
協
定
の
目
的
は
、
高
齢
者
等
の
生
活
状
況
を
見
守
る
こ

と
で
孤
独
死
等
を
防
ぎ
、
高
齢
者
等
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
安
全
安
心
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
主
な
支
援
内
容
は
、
町
内
に
二
店
舗
あ
り
ま
す
徳
島
新

聞
の
各
専
売
所
が
、
日
常
の
業
務
に
お
い
て
、
新
聞
配
達

時
に
異
変
（
数
日
間
の
新
聞
が
溜
ま
っ
て
い
る
）
等
を
発

見
し
た
場
合
に
、
速
や
か
に
そ
の
状
況
を
町
（
警
察
・
消

防
）
に
連
絡
す
る
と
い
っ
た
見
守
り
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
協
定
締
結
事
業
所
　
徳
島
新
聞
　
板
野
専
売
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
徳
島
新
聞
　
板
野
南
専
売
所

板野町のご長寿の皆様
（平成２７年８月６日現在）

　
１００歳超の方  …………………４人
１００歳該当者  …………………３人
９５歳該当者  ……………………１６人
９０歳該当者  ……………………６７人
米寿（８８歳）  …………………８７人
８０歳該当者  …………………１６０人
ダイヤモンド婚  ………………１２組
金婚  ……………………………１４組
　
７５歳以上の方

計女男合 計
１,１１３   ７０３　４１０東地区
   ４２６   ２６２　１６４西地区
   ４２２   ２７０　１５２南地区
１,９６１１,２３５　７２６合 計

（左）板野専売所　湯浅所長　（中）玉井町長　（右）板野南専売所　重村所長

「高齢者等の生活状況「高齢者等の生活状況のの
見守りに関する協定　　　見守りに関する協定」」

　　　　　　　締結について



いたの　すがお
2015年9月号

３

お
知
ら
せ

●　ごみの減量化・分別収集にご協力を　●

　
平
成
二
十
七
年
十
月
か
ら
、
個
人
番
号
の
記
載
さ
れ
た
「
通

知
カ
ー
ド
」
が
、
住
民
票
の
住
所
（
住
所
地
）
に
世
帯
主
宛
て

簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
、
住
民
票
と
異
な
る
住
所
に
お

住
ま
い
の
方
で
、
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
通
知

カ
ー
ド
の
送
付
先
と
し
て
、
実
際
に
お
住
ま
い
の
居
所
を
登
録

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

・
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
し
、
居
所
へ
避
難
し
て
い
る
方

・
D
V
等
被
害
者
で
、
居
所
へ
住
民
票
の
異
動
が
で
き
な
い
方

・
単
身
世
帯
で
、
長
期
間
、
医
療
機
関
・
施
設
に
入
院
・
入
所

さ
れ
て
い
る
方

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
書
を
役
場
住
民
課
窓
口
に
備
え
付

け
て
あ
り
ま
す
の
で
、
住
所
地
の
市
区
町
村
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
送
付
先
と
し
て
住
所
地
の
役
場
を
登
録
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
住
所
地
の
市
区
町
村
、
又
は
役
場
住
民
課
戸
籍

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
役
場
住
民
課
戸
籍
係

　
　
☎
六
七
二－

五
九
八
五

12345

6789

個
人
番
号

　

通
知
カ
ー
ド
の

　
　
　
　

送
付
に
つ
い
て

期限内納付に
努めましょう｡

納期限　9月30日（水）
　
今
月
納
期
の
税
金
・
保
険
料
は

　
・
町
県
民
税
　
第
二
期

　
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
第
二
期

　
・
介
護
保
険
料
　
第
三
期

　
・
国
民
健
康
保
険
税
　
第
三
期

　
で
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
役
場
税
務
課

　
　
　
☎
六
七
二－

五
九
八
三

今
月
納
期
の

税
金
・
保
険
料
の

お
知
ら
せ

※税金・保険料は納期限を経過し督促状発付の日
から督促手数料がかかります。また、納期限ま
でに完納しない場合は、納期限の翌日から納付
の日までの日数に応じ延滞金がかかります。

【
開
票
場
所
・
時
間
】

○
板
野
町
町
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

○
午
後
九
時
か
ら

　
期
日
前
投
票

【
日
　
時
】

　
九
月
三
十
日（
水
）～

十
月
三
日（
土
）

※
告
示
日
の
翌
日
か
ら
四
日
間

　
午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
八
時

【
場
　
所
】

　
板
野
町
役
場
一
階

　
　
　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

　
住
民
の
代
表
者
を
選
ぶ
、
大
切

な
選
挙
で
す
。
正
し
い
ル
ー
ル
を

守
っ
て
、
貴
重
な
一
票
を
投
じ
ま

し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

    板
野
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
☎
六
七
二－

五
九
八
〇

板
野
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

【
投
開
票
日
】　
十
月
四
日
（
日
曜
日
）

【
投
票
時
間
】　
午
前
七
時
～
午
後
八
時

【
投
票
所
】投

票
区

大
　
　
坂

大
寺
第
一

大
寺
第
二

川
　
　
端

西南

投
　
票
　
所

板
野
東
小
学
校
大
坂
分
校
体
育
館

板
野
東
小
学
校
体
育
館

板
野
中
学
校
体
育
館

川
端
老
人
憩
の
家

板
野
町
町
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
会
議
室

※
板
野
西
小
学
校
東
側

板
野
町
南
公
民
館
大
会
議
（
体
育
）
室

※
板
野
南
小
学
校
北
側



いたの　すがお
2015年9月号

４

お
知
ら
せ

●　人を傷つけるラクガキはやめましょう　●●　人を傷つけるラクガキはやめましょう　●

◆コミュニティ消防センター
◆３番札所・金泉寺
◆備蓄倉庫
◆県立総合教育センター
◆県立埋蔵文化財センター
◆大坂口御番所跡
◆犬伏蔵佐谷瓦経塚
◆スポーツビレッジ
◆あすたむらんど徳島（昼食場所）
◆彩りの舘　物づくり体験
◆藍染庵
◆４番札所・大日寺
◆５番札所・地蔵寺
◆遍路道の体験
◆愛染院
◆振袖地蔵
◆岡上神社

ふるさと巡行バスふるさと巡行バスふるさと巡行バス

運行日時　１０月２５日（日）
　　　　　午前１０時～午後３時頃

参　加　費　無料
　　　　　（物づくり体験希望者は自己負担が必要です。）

発着場所　役場前

持ってくる物　お弁当、お茶

服　　装　動きやすい服、運動靴
　　　　　※「遍路道の体験」では山道を１５分程度歩きます。

募集人数　２０名

申込み締切日　９月３０日（水）
　※申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。
　※参加者が１０名に達しない場合、運行を中止することがあります。

お申し込み先

　　　板野町教育委員会　☎６７２－０１３６

　昨年度から新しいコースに一新しました「ふるさと巡
行バス」の、１０月コースのご案内です。町の防災施設をご
覧いただいたり、町内にある県立施設、スポーツ施設に
ご案内いたします。物づくり体験、遍路道の体験なども
ございます。
　板野町の「いま」と「むかし」を巡る楽しい「ふるさ
と巡行バス」にぜひご参加ください。お待ちしておりま
す。

スーコ

　11月15日（日）開催の「あさんウォーキングフェスタ in 
いたの」では、お子様連れのご家族や、ウォーキングに初め
て挑戦される方が楽しんでご参加いただけるように、当日
受付・参加無料の 4 ｋｍコース（まめっちゃコース）をご用
意しております。昨年度に引き続き、 4 ｋｍコース参加者に
も金券や豪華景品が当たる抽選会への参加特典がござい
ます。
　また、あすたむらんど徳島芝生広場周辺では、徳島ス
ポーツビレッジによるサッカー教室、年齢を問わず誰でも
楽しめるポールウォーキング教室、フォークソンググループ
やバンドの演奏など、イベントが盛りだくさんです。地産地
消コーナーや出店店舗もお楽しみに！ぜひ、お越しくださ
い。

11月15日（日）開催の「あさんウォーキングフェスタ in

あさんウォーキングフェスタ inいたのあさんウォーキングフェスタ inいたのあさんウォーキングフェスタ inいたの

●お問い合わせ●
あさんウォーキングフェスタ in いたの事務局

☎672－7040（月曜日を除く）
ＨＰ：asan-walking.com



いたの　すがお
2015年9月号

５

お
知
ら
せ

●　受けようがん検診　受けよう特定健診　●●　受けようがん検診　受けよう特定健診　●

         台風の被害に備えましょう
　毎年この時期は、全国各地で台風に伴う大雨や強風で被害が多く
発生しています。台風の特徴を理解し、気象情報に注意するほか、
防災用品や避難所へ避難する際に必要なものを準備するなど、台風
に備えましょう。

 

○大雨被害
　台風は強風とともに大雨を伴います。この雨は、短時間に広範囲に降るため、浸水や洪水などの水
害や、がけ崩れや土石流などの土砂災害が起こりやすくなります。　
○強風の被害
　台風が接近すると、風が強くなります。このため、転倒、転落や、窓ガラスの破損、飛来物などに
よる事故の危険が高まります。　

 

○停電や断水数日分の飲料水や食料、懐中電灯やラジオ、電池などを準備しましょう。
　このほか、救急セット、軍手、タオル、衣類（下着など）、貴重品（現金など）や、必要に応じて、
常備薬、介護用品、乳幼児用品などを備えておきましょう。　

 

　板野町内に避難所を開設する場合は防災行政無線で放送します。各地区最寄りの避難所を利用し
てください。　

 

　災害時に、町から住民の方に「避難準備情報」「避難勧告」「避難指示」を発令する場合があります。
これらの違いをあらかじめ理解しておくことが、「自らの身を守る」ことにつながります。

特に注　特に注意意

台風に備え　台風に備えるる

避難所につい　避難所についてて

避難準備情報・避難勧告・避難指示とは　避難準備情報・避難勧告・避難指示とは ？？

防災テレフォンサービス　☎０１２０－１５－７０２０

 

　防災無線の放送が電話（通話料無料のフリーダイヤル）で聞けます。 
　☎０１２０－１５－７０２０に電話すると、最新の放送内容が確認できます。 　
　また、プッシュ回線対応の電話機、ダイヤル回線対応電話機でプッシュボタン信号が出る電話機
（ＰＢボタン等がついているもの）の場合は、最新の放送分から過去６件分まで確認できます。

　防災無線が聞こえづらい時は防災無線が聞こえづらい時は、、防災防災テレフォンサービスをご利用くださいテレフォンサービスをご利用ください。。

・要援護者等の避難行動に時間を要する方は、避難行動（避難支援者は支
援活動）を開始しましょう。

・上記以外の方は、気象情報等に注意を払い、立ち退き避難の必要につい
て考え、非常持ち出し品の用意等、避難準備を開始しましょう。

避難準備情報

・通常の行動が可能な方は、避難所へ立ち退き避難をしましょう。避 難 勧 告
・立ち退き避難途中の方は、確実な避難行動を直ちに完了しましょう。
・まだ立ち退き避難をしていない方は、直ちに避難行動に移るとともに、
しそびれた場合は生命を守る最低限の行動をとりましょう。

避 難 指 示➡
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●　守ろう人権　みんなの幸せ　●●　暑い季節です　熱中症に気をつけましょう　●

お元気ですか 保健師です。お元気でお元気ですか 保健師か 保健師です。

●お問い合わせ●

日本では年間で３６万人もの人が〝がん〟で亡くなっています。亡くなる日本人の３人に１人
が〝がん〟で亡くなっています。日本人の２人に１人は、生涯に一度は〝がん〟になると言
われています。しかし、早く見つけて早く適切な治療をすれば、多くのがんは治ります。 
「がんを知り、がんと向き合い、がんに負けないために。」 がん検診を受け、日頃の生活を
少し見つめてみましょう。 

9月は「がん征圧月間」です

胃がん・肺がん・大腸がん検診のお知らせ

＊医師不在・休診日があるため必ず確認
してください。
＊検診当日は、がん検診受診券、検診料
金をご持参ください。

●胃がん検診
検診料金医療機関検診期間

１，１００円三愛内科９～１１月

●肺がん巡回検診

＊番号札順に検診をします。
男女の順番が交互の場合
はお待ちいただくことが
あります。
　脱ぎ着しやすい服装で検
診をスムーズに受けられ
るようにご協力お願いい
たします。
＊予約不要。問診票は、当日
の受付でお渡しします。

●大腸がん検診
検診料金提出場所容器提出時間容器提出日

無料町民センター
健康相談室午前８：３０～午前１１：００

１０月１４日（水）
１０月２０日（火）
１０月２２日（木）
１０月２３日（金）
１０月３０日（金）

＊大腸がん検診問診票、検体キッ
トは９月１日（火）より健康相談
室窓口手渡し、または郵送でお
渡しします。
＊郵送での受け取りを希望される
方は、健康相談室までご連絡く
ださい。

役場福祉保健課　健康相談室（町民センター内）☎672－5580

検診料金検診時間検診会場検　診　日

無料

午前９：００～午前９：３０ 町民ふれあいプラザ 

１０月２０日（火）

午前９：５０～午前１０：１０ 黒谷老人憩の家
午前１０：３０～午前１０：５０ 羅漢老人憩の家
午前１１：１０～午前１１：３０ 矢武八幡神社
午前１１：５０～午後０：１０ 唐園老人憩の家
午後１：３０～午後１：５０ 南公民館
午後２：１０～午後２：３０ 中久保会堂
午後２：５０～午後３：１０ 希望ヶ丘老人ルーム
午後３：３０～午後３：５０ 西中富明光台団地入口
午前８：４０～午前９：１０ 岡ノ前総合センター

１０月２３日（金）

午前９：３０～午前９：５０ 古町集会所 
午前１０：１０～午前１０：３０ 高樹老人憩の家
午前１０：５０～午前１１：２０ 新田（柴田調剤薬局前）
午前１１：４０～午後０：１０ 川端老人憩の家
午後１：２０～午後１：４０ 大坂 大宮駅前
午後２：００～午後２：２０ 関柱老人憩の家
午後２：４０～午後３：００ 吹田老人憩の家
午後３：２０～午後４：００ 板野町町民センター
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●　ごみは町指定袋に入れて出しましょう　●●　守ろう人権　みんなの幸せ　●

　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態
等をチェックし、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯科健康診査を実施します。
　健康診査の対象となる方は、ぜひ受診しましょう。

後期高齢者医療制度の歯科健康診査について
後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に 歯・歯肉の状態や口腔清掃状態

後期高齢者医療制度の歯科健康診査について後期高齢者医療制度の歯科健康診査について

○平成26年中に節目の年齢になられた方（昭和14年、昭和9年、昭和4年生まれの方）及び大正13
年生まれ以前の方。但し長期入院患者や施設入所者は対象外です。

○受診可能な歯科医院の一覧表を市町村窓口・広域連合窓口で配布予定です。
　また、広域連合及び県歯科医師会のホームページに掲載予定です。

○健診の予約日を忘れないようにしてください。
○歯科健診は期間中に1回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求させていただき
ますのでご了承ください。
○歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意く
ださい。
○健診結果は訪問指導のため市町村に情報提供される場合がありますので、ご了承ください。

※後期高齢者の歯科健診は町外での受診も可能
です。ただし、健診を実施する歯科医療機関
に限ります。

徳島県歯科医師会会員で後期高齢者の歯科健診を実施する歯科医院受診場所

事前に電話等にて健診実施歯科医院にご予約の上受診してください。受診方法

問診、口腔内診査、口腔機能評価等健診項目

無料受診費用 10月1日～11月30日受診期間

後期高齢者医療被保険者証と歯科健診受診券のハガキ持っていくもの

その他注意事項

対　象　者

後期高齢者医療制度の歯科健康診査に関するお問い合わせ先

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
徳島市川内町平石若松78番地1

☎677－3666

平 成 27年 度

　長期入院患者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者等の
指導を受けていると考えられることから、歯科健康診査の対象者から除いています。

なお、対象者には歯科健診受診券のハガキが送付される予定です。長期入院患者・施設入所者の
方にハガキが届くこともありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。

診療所名

稲富歯科医院 〒779-0108 672-0005板野郡板野町犬伏字大坪65

〒779-0105 679-7007板野郡板野町大寺字大向北96－3

〒779-0114 672-6480板野郡板野町羅漢字吉田2－2

〒779-0117 672-7757板野郡板野町中久保字杉ノ本51－1

〒779-0105 672-0020板野郡板野町大寺字亀山西142－1

浜歯科
ひろせ歯科医院
かず歯科
ユアサ歯科

診療所郵便番号 診療所電話番号診療所住所
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●　守ろう人権　みんなの幸せ　●●　ごみは町指定袋に入れて出しましょう　●

国勢調査にご協力をお願いいたします

国勢調査に
ご協力をお願いいたします

国勢調査に
ご協力をお願いいたします

国勢調査に
ご協力をお願いいたします

国勢調査に
ご協力をお願いいたします

●　平成27年10月 1日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
●　9月上旬から、調査員がインターネット回答のための書類をお配りします。
　　インターネットで回答されなかった世帯には、9月下旬に紙の調査票をお配りします。
　　紙の調査票は、調査員に直接提出いただくか、郵送でも提出いただけます。
●　国勢調査に従事する調査員等には、統計法によって、個人情報を保護するための厳格な守秘義務が
課せられています。

　　記入内容は、統計の作成に関連する目的以外に使用することはありません。
◆国勢調査をよそおった「かたり調査」にご注意ください
　・調査員をよそおった不審な訪問者や電話、電子メール等にご注意ください。国勢調査では、金銭を要求
したり、口座の暗証番号やクレジットカード番号等をうかがうことはありません。

お問い合わせ ： 総務課 ☎672－5980

　７月１日（水）板野東児童館、７月４日（土）板野東小学校、７
月１１日（土）健康の館で徳島ヴォルティスのコーチ・選手に
よるサッカー交流会が開催されました。
　７月１２日（日）には、ポカリスエットスタジアムで板野町民
デーが開催され、３，９７９人の人が試合観戦を楽しみました。
　また、板野町民デーに先立ち、６月３０日には、徳島ヴォル
ティスの岸田社長と選手が役場を表敬訪問し、サイン会が
開催されました。
　今シーズンの最終戦は、１１月２３日（月・祝）のアウェイ、愛
媛ＦＣ戦です。最終戦までみんなで徳島ヴォルティスを応援
しましょう。

交流会には選手も参加（東児童館）

ボールを使ってウォーミングアップ（東小学校）

ボールを追いかける！（親子サッカー交流会）

にんじんゼリーおいしいよ
（板野町民デー）

左から岸田社長、石井選手、
玉井町長、窪田選手

（表敬訪問）

応援しよう！徳島ヴォルティス
日（水）板野東児童館 ７月４日（土）板野東小学校 ７

応援しよう！徳島ヴォルティスルティス応援しよう！徳島ヴォルティス応援しよう！徳島ヴォルティス
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●　ごみは町指定袋に入れて出しましょう　●●　人を傷つけるラクガキはやめましょう　●
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◇◇◇ 木造住宅耐震化促進事業のご案内 ◇◇◇
　近い将来起こると予想される南海トラフの巨大地震に備え、木造住宅の耐震化を進める
ために耐震診断、改修工事等に助成します。
　平成２７年度より、診断及び改修については補助対象を「昭和５６年５月３１日以前着工分」
から「平成１２年５月３１日以前着工分」まで対象を拡充いたします。
　また、昭和５６年５月３１日以前に着工した木造住宅を対象として建替えや住替えるために、住宅の全てを除去する
工事の経費に助成する「住替え支援事業」を新たに創設いたしました。
　耐震改修等を検討・実施していただき、耐震性の向上を図ることにつなげていくことが、この事業の目的です。

耐　　震　　診　　断（耐震診断事業）
① 補助要件
　・平成１２年５月３１日以前に着工された地上３階建てまでの木造住宅（併用住宅、共同住宅、長屋、借家も対象です）
　・在来軸組工法、伝統工法、枠組壁工法により建築された住宅
　・現在、居住しているもの（改修後居住する予定の住宅も含みます）
② 受付期間　　・平成２７年４月～受付戸数になり次第終了
③ 受付戸数　　・３４戸
④ 自己負担額　・建物１戸当たり　３千円

本　　格　　改　　修（耐震改修支援事業）
① 補助要件
　・板野町が実施した耐震診断で「倒壊する可能性が高い」（評点０.７未満）と診断されたもので、高さ１.５ｍ以上の家具

の固定と改修後の評点が１.０以上に補強する工事
② 受付期間　　・平成２７年４月～受付戸数になり次第終了
③ 受付戸数　　・５戸
④ 補助額　　　・１戸につき最大６０万円（千円未満切り捨て）

簡　　易　　改　　修（住まいの安全・安心なリフォーム支援事業）
① 補助要件
　・板野町が実施した耐震診断で「倒壊する可能性が高い」（評点が０.７未満）や「倒壊する可能性がある」（評点が１.０未

満）と診断されたもので、高さ１.５ｍ以上の家具の固定と改修後の評点が０.７以上に補強する等の簡易な耐震化工事と
併せて行うリフォーム工事

② 受付期間　　・平成２７年４月～受付戸数になり次第終了
③ 受付戸数　　・７戸
④ 補助額　　　・１戸につき最大５０万円（千円未満切り捨て）※工事費２０万円以上とする。

※（新規事業）　　　建替えや住替えに伴う除去（住替え支援事業）                        
① 補助要件
　・板野町が実施した耐震診断で「倒壊する可能性が高い」（評点０.７未満）と診断されたもので建替えや住替えるため
に住宅の全てを除去する工事

② 受付期間　　・平成２７年４月～受付戸数になり次第終了
③ 受付戸数　　・２戸
④ 補助額　　　・１戸につき最大３０万円（千円未満切り捨て）

●お問い合わせ●   役場建設課　☎672－5996
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●　守ろう人権　みんなの幸せ　●●　受けようがん検診　受けよう特定健診　●

犬猫の避妊・去勢手術の助成制度について
　板野町では、徳島県獣医師会に委託して、飼い犬・飼い猫の避妊・去勢手術を
受ける際の手術料の一部を助成いたします。
　ご希望の方は次のとおりお申し込みください。
　　①対　象　・板野町に住民登録を有する方に、板野町内で飼育されている犬及び猫。
　　　　　　　・犬については板野町で飼い犬登録をし、当該年度の狂犬病予防注射を受けていること。
　　　　　　　　※助成は毎年、１軒につき犬・猫それぞれ１頭までです。　
　　②助成額　１頭　５，０００円　
　　③助成予定頭数　３０頭（応募多数の場合は抽選）　
　　④実施方法　徳島県獣医師会加盟の動物病院にて不妊手術を実施し、手術料金から
　　　　　　　　５，０００円を差し引いた額をお支払いいただきます。
　　　　　　　　（手術料金は動物病院によって異なります。）　
　　⑤手術実施期間　平成２７年１１月中旬～平成２８年１月中旬　
　　⑥申込方法
　　　郵便往復はがきにて、次の事項を記入の上、徳島県獣医師会へお申し込みください。
　　　応募者多数の場合は抽選の上、返信はがきで結果をご連絡します。
　　　　※記載事項　１）飼い主の住所、氏名、電話番号
　　　　　　　　　　２）犬・猫の別
　　　　　　　　　　３）犬・猫の名前、年齢、性別、毛色
　　　　　　　　　　４）犬の場合は犬の登録番号及び狂犬病予防注射済票番号　
　　⑦申込先
　　　〒７７０－８００７　徳島市新浜本町二丁目３番６号
　　　　　　　　　　公益社団法人　徳島県獣医師会　
　　⑧申込期間　平成２７年１０月１日（木）～１０月３１日（土）　必着
　　　　　※実施動物病院等、詳しい内容は徳島県獣医師会へお問い合わせください。　

徳島県獣医師会　☎６６３－６６０７　　役場環境生活課　☎６７２－５９８７

夏のごみ収集時間
変更について

午前7時30分までに
（6月～9月）

　６月から９月までの夏期の間、衛生管理
とごみ収集の能率向上を図るため、収集時
間が早くなります。
　ごみは決められた日の午前７時３０分まで
に決められた場所に出してください。
 役場環境生活課

国民年金から国民年金からのの
お知らお知らせせ

　過去１０年間に納め忘れた国民年金保険料を納
付することで将来の年金額を増やすことができ
る「１０年の後納制度」は、平成２７年９月３０日を
もって終了します。
　後納制度を利用するには、申し込みが必要で
す。詳しくは、「国民年金保険料専用ダイヤル」
（☎０５７０－０１１－０５０）または徳島北年金事務所
（☎６５５－０９１１）へお問い合わせください。

国民年金保険料
「１０年の後納制度」は

９月３０日まで
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１１

お
知
ら
せ

●　ごみは町指定袋に入れて出しましょう　●●　暑い季節です　熱中症に気をつけましょう　●

☎672－6099  ☎0120-783-577（フリーダイヤル）板野町消費生活相談所
むっとしたら救急！ な  や  み　 いつもないない

お問い合わせ

消 費 生 活 相 談 所 か ら の お 知 ら せ
●劇場型詐欺に注意！　

　「劇場型詐欺」とは、複数の登場人物が現れ、まるで演劇のようにそれぞれの役を演じて、消費者をだます
手口のことをいいます。警察官や弁護士などと言われるとつい信用してしまいます。ほかにも、金融庁や消
費者庁、日本年金機構などの公的機関の名を名乗って、巧妙なストーリーを立ててだまそうとしてきます。
公的機関から、口座変更や振込を促したり、個人情報を聞き出す電話をかけることはありません。
　また、「振り込め詐欺」という言葉が知れ渡り、振込を要求してくる話に、消費者が気をつけるようになっ
たため、現金の受け渡し方法が巧妙化しています。現金を宅配便で送付させたり、地方から首都圏に上京さ
せて現金を手渡しさせる「上京型詐欺」という新たな詐欺が出てきています。注意しましょう。
　【アドバイス】
　　・ひとりで悩まず、信用出来る人や家族に相談しましょう。
　　・日頃から、劇場型詐欺電話がかかってきた場合の対処の仕方を家族で話し合っておきましょう。
　　・困った時は、警察や板野町消費生活相談所へ相談してください。
　
●第３回「おさいふ学ミニ講座」開講　　テーマ：特殊詐欺の甘い罠
　日　時：９月１８日（金）　午後１時３０分より（１時間程を予定しています）
　場　所：町民センター１階　多目的ホール（板野町大寺字亀山西１６９－５）
　参加をご希望の方は、板野町消費生活相談所までお申し込みください。（当日の受講受付も可能です）

●来所、電話、訪問での相談を受け付けています。
〈相談受付時間〉月曜～土曜　午前９時～午後３時

（土曜日は電話対応となります。事前受付者と受付のみ）
＊日曜・祝日・年末年始はお休みです。　

７月の相談件数は　５３件　でした。

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
９月２１日(月) ～ ９月３０日(水)

交通ルールの遵守、交通マナーの向上で
板野町から交通事故をなくしましょう

９月３０日(水)は

「交通事故死ゼロを目指す日」
みんなが交通安全について考える日です

『あわてられん
ゆっくり行かんで

阿波の道』
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お
知
ら
せ

●　守ろう人権　みんなの幸せ　●●　守ろう人権　みんなの幸せ　●

　
七
月
十
八
日
（
土
）、
板
野
町
田
園
パ
ー
ク
町
民
ス
ポ
ー
ツ

ガ
ー
デ
ン
で
、
町
民
約
百
五
十
人
が
参
加
し
、
第
二
十
三
回

町
民
ラ
ジ
オ
体
操
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
で
い
る
音
楽
に
合
わ
せ

て
、
体
を
動
か
し
心
地
よ
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
板
野
町
ま
ち
づ
く
り
女
性
の
会
が
冷
た
い
麦
茶
・

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
参
加
者
に
振
る
舞
い
、
来
場
者
に
喜
ば
れ

ま
し
た
。

▲気持ちよい
　朝のラジオ体操

冷たい麦茶と
キャンディーのお接待
▼

　
七
月
三
十
日
（
木
）、
板
野
町

町
民
セ
ン
タ
ー
で
、「
板
野
町

人
権
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
蓮
池
薫
氏
に
よ
る「
夢
と
絆
」

と
題
し
、
拉
致
被
害
に
よ
っ
て

夢
と
絆
を
断
ち
切
ら
れ
、
生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
状
況
か
ら
の
現
在
、
ま
た
、
こ
れ
か
ら
を
、
短
い
時
間

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
わ
か
り
や
す
く
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　
講
演
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
拉
致
問
題
を
大
き
な
人
権

問
題
と
捉
え
、
早
期
解
決
を
願
っ

て
い
ま
す
」
な
ど
多
く
の
方
々
か

ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
他
に
も
沢
山
の
意
見
を

い
た
だ
き
、
次
回
の
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
蓮
池
さ
ん
か
ら
は
、

「
板
野
町
の
方
々
の
人
権
に
関
す

る
熱
心
な
思
い
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
暑
い
中
多
く
の
方
々
が
来
場

し
て
く
だ
さ
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
問
い
合
わ
せ
　
役
場
人
権
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
六
七
二－

五
九
八
八

平
成
二
十
七
年

   人
権
講
演
会

　
八
月
五
日（
水
）、
文
化
の
館
・
視
聴
覚
室
に
お
い
て
、
子

ど
も
の
読
書
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
講
師
は
、
児
童
文
学
作
家
の
富
安
陽
子
さ
ん
。
ご
自
身

の
幼
少
時
代
や
子
育
て
の
思
い
出
な
ど
ユ
ー
モ
ア
を
交
え

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
は
、
境
界
の
な
い
広
い
世
界
に
身
を
置
き
、
不

思
議
を
信
じ
る
力
を
持
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
が
子
ど
も

の
内
面
を
育
む
力
・
生
き
る
力
に
つ
な
が
る
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
一
冊
の
本
が
で
き

る
ま
で
の
お
話
や
新
作
絵
本

の
原
画
を
見
せ
な
が
ら
の
読

み
聞
か
せ
も
あ
り
、
と
て
も

楽
し
く
本
と
の
出
会
い
の
大

切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
第
二
十
三
回

　
町
民
ラ
ジ
オ
体
操

町
民
ラ
ジ
オ
体
操
会会
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●　ごみは町指定袋に入れて出しましょう　●●　ごみの減量化・分別収集にご協力を　●

第
三
十
四
回
　
徳
島
矯
正
展

☆
刑
務
所
内
見
学

　「
受
刑
者
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
作
業
を
し
て
い
る

の
？
」

　
一
年
に
一
度
の
矯
正
展
で
は
、
係
員
の
案
内
で
「
塀

の
内
側
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
・
販
売

　
全
国
の
刑
務
所
で
受
刑
者
が
制
作
し
た
製
品
を
一
堂

に
展
示
・
販
売
い
た
し
ま
す
。

☆
体
験
コ
ー
ナ
ー

　「
藍
染
め
」を
体
験
し
て
い
た
だ
け
る
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
ま
す
。

　「
ち
び
っ
こ
刑
務
官
」
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
刑
務
官
に

変
身
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

日
　
時

　
十
月
十
七
日
（
土
）
午
前
九
時
～
午
後
三
時
三
十
分

場
　
所

　
徳
島
刑
務
所
（
駐
車
場
約
三
百
台
）

お
問
い
合
わ
せ
　
　
　
　
　

　
徳
島
刑
務
所
　
作
業
　
　

　
　
☎
六
四
四－

〇
一
一
四

　
刑
務
所
作
業
製
品
を
皆
様
に
ご
覧
い
た
だ
き
、

ま
た
、
ご
購
入
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
継
続
的

な
作
業
量
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受

刑
者
の
社
会
復
帰
に
対
す
る
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

備考落札率金額（税込み）担当課業者名委託業務箇所委　託　業　務　名番号

８９.４９%１７,２８０,０００円下水道課㈱松本コンサルタ
ント

板野町
川端字出口

平成２７年度　板野町公共下水道
川端２工区管渠詳細設計業務１

８９.６６%１６,２００,０００円下水道課㈱フジタ建設コン
サルタント

板野町
川端字惣徳田

平成２７年度　板野町公共下水道
川端３工区管渠詳細設計業務２

８９.５９%３,９９６,０００円水道課㈱北辰測量設計板野町
大寺外３件

平成２７年度　板野町配水管布設替工
事に伴う設計委託業務３

平成２７年８月３日入札

入札結果をお知らせします

備考落札率金額（税込み）担当課業者名工事箇所工　　　　事　　　　名番号

８７.５３%４,２５４,１２０円建設課㈱池田組板野町川端平成２７年度　地方道路整備事業
排水工事１

８８.１６%７,９６９,３２０円建設課㈱月岡組板野町大寺平成２７年度　地方道路整備事業
排水工事２

９１.００%３,４４９,５２０円建設課㈲石井工務店板野町大寺
大坂谷川右岸

平成２７年度　町単独土木事業
舗装工事３

８７.３２%１,８２９,５２０円建設課㈲栄建設板野町大坂
ため池の所

平成２７年度　町単独土木事業
舗装工事４

８７.７５%１,８１０,０８０円建設課㈲幸神建設板野町西中富
犬伏宅の所

平成２７年度　町単独土木事業
排水工事５

８７.８２%９５７,９６０円建設課三共建設㈱板野町
黒谷字下窪

平成２７年度　町単独土木事業
排水工事６

抽選８４.６８%２,６９７,８４０円下水道課三共建設㈱板野町大寺
岡山路

平成２７年度　板野町公共下水道
岡山路１工区舗装復旧工事７

８４.６８%３,５７５,８８０円下水道課㈱池田組板野町大寺
岡山路

平成２７年度　板野町公共下水道
岡山路２工区舗装復旧工事８

８４.５０%３,７１４,１２０円下水道課㈱池田組板野町吹田
奥宮

平成２７年度　板野町公共下水道
奥宮１工区舗装復旧工事９

抽選８４.２０%５,１２８,９２０円下水道課青木建設㈱板野町吹田
神木

平成２７年度　板野町公共下水道
神木１工区舗装復旧工事１０

平成２７年８月３日入札
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●　守ろう人権　みんなの幸せ　●●　人を傷つけるラクガキはやめましょう　●

お問い合わせ先：自衛隊鳴門地域事務所（☎６８５－５３０６）　住所：鳴門市撫養町立岩字七枚５７
自衛官募集ホームページ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/　

自衛官（学生）受付案内
そ　　の　　他試  験  日受付期間資 　格募 集 種 目

試験会場：
海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）
詳細については、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

第３回試験：１１月２８日

年間を通じて
行っております。
第３回：
９月１日～
１１月１６日

１８～２７歳未満の男子（男子）自衛官
候補生

試験会場：
１次試験：海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）
２次試験：陸上自衛隊　善通寺駐屯地（香川県善通寺市）
詳細については、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

１次：１０月１７日
２次：１１月２８日・２９日

９月５日～
９月３０日

高卒（見込含）
２１歳未満

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
試験会場：
１次試験：海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）
２次試験：防衛医科大学校本校（埼玉県所沢市）
詳細については、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

１次：１０月３１日・１１月１日
２次：１２月１６日～１８日

９月５日～
９月３０日

高卒（見込含）
２１歳未満防衛医科大学

試験会場：
１次試験：海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）
２次試験：陸上自衛隊　善通寺駐屯地（香川県善通寺市）
詳細については、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

１次：１１月７日・８日
２次：１２月８日～１２日

９月５日～
９月３０日高卒（見込含）

２１歳未満
（自衛官は２３歳未満）

一　般
（前期）

防衛大学
試験会場：
防衛大学校本校（神奈川県横須賀市）
詳細については、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

１次：平成２８年２月２０日
２次：平成２８年３月１１日

平成２８年
１月２０日～２９日

一　般
（後期）

試験会場：
高等工科学校本校（神奈川県横須賀市）
詳細については、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

平成２８年１月９日～１１日
いずれか１日

１１月１日～
１２月４日

男子で中卒（見込含）１７歳
未満の、成績優秀かつ生徒
会活動に顕著な実績を納
め、学校長が推薦できる者

推薦
高
等
工
科
学
校
生
徒

試験会場：
海上自衛隊　徳島教育航空群基地内（松茂町）
詳細については、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

１次：平成２８年１月２３日
２次：平成２８年２月４日～７日

１１月１日～
平成２８年
１月８日

男子で中卒（見込含）
１７歳未満の者一般

　８月２日（日）、彩りの舘でいろどりクッキ
ング教室「夏休み親子でバーベキュー」が開
催されました。
　当日はとてもいい天気に恵まれ、自分たち
で握ったおにぎりや、自分たちで切った野菜
でバーベキューを楽しみました。

　　いろどり
クッキング教室
～夏休み親子でバーベキュー～

いろどり
クッキング教室室
～夏休み親子でバーーベキュー～キキベキュー～ュー～ュー～ュー～ー～～ューベキベキベベベキュキュキキュキュキュキュ

　　いろどり
クッキング教室
～夏休み親子でバーベキュー～

　　いろどり
クッキング教室
～夏休み親子でバーベキュー～

徳島航空基地公開のお知らせ
　
　徳島航空基地開隊５７周年記念行事に合わせて、下記
のとおり基地一般公開いたします。皆様のご来場をお
待ちしています。
☆日　時

　９月１９日（土） 午前９時から午後３時まで
☆場　所
　海上自衛隊徳島航空基地
☆内　容
　開隊５７周年記念式典（ファンシードリル、阿波おどり
大使による１日群司令）、飛行展示等、航空機地上展
示、シミュレーター体験飛行、広報館・記念館公開、
模擬店（飲食、航空グッズ販売等）
☆駐車場
　基地内に駐車場はありません。松茂工業団地内特設
駐車場（無料）をご利用ください。特設駐車場と徳島
航空基地の間に無料のシャトルバスを運行します。
☆お問い合わせ
　海上自衛隊徳島教育航空群司令部広報室
　　〒７７１－０２９２
　　板野郡松茂町住吉字住吉開拓３８番地
　　☎６９９－５１１１（内線：３２３４）
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●　ごみは町指定袋に入れて出しましょう　●

町
民
ス
ポ
ー
ツ

町
民
ス
ポ
ー
ツ

町
民
ス
ポ
ー
ツSPORTS

SPORTS
板板野野ぴぴょょんん太太ススポポーーツツククララブブ

土金木水火月日
1211109879／6
Ｊｒバドミントン教室（体セ）
プチ☆チアダンス教室（南公）
Ｊｒテニス教室
中級テニス教室

カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ショートテニス（体セ）
Ｇ・Ｇぴょん太
バドサークル
ジュニア弓道教室

楽しいテニス
ピンポンクラブ（体セ）
スマイル健康講座（町セ）
楽しいバド（体セ）
阿波踊り教室

さわやかテニス
楽しいテニス
バウンドテニス（ひよこ）
ニュースポーツ教室（体セ）

カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
バドサークル
Ｇ・Ｇぴょん太
スポーツ元気塾

ジュニア弓道教室

19181716151413
Ｊｒバドミントン教室（体セ）
プチ☆チアダンス教室（南公）

カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ショートテニス（体セ）
Ｇ・Ｇぴょん太
バドサークル
ジュニア弓道教室

楽しいテニス
ピンポンクラブ（体セ）
スマイル健康講座（町セ）
楽しいバド（体セ）
阿波踊り教室

さわやかテニス
楽しいテニス
バウンドテニス（ひよこ）
ニュースポーツ教室（体セ）

バドサークル
Ｇ・Ｇぴょん太
スポーツ元気塾

ジュニア弓道教室

26252423222120
Ｊｒバドミントン教室（体セ）
プチ☆チアダンス教室（南公）

カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ショートテニス（体セ）
Ｇ・Ｇぴょん太
バドサークル
ジュニア弓道教室

楽しいテニス
ピンポンクラブ（体セ）
スマイル健康講座（町セ）
楽しいバド（体セ）
阿波踊り教室

バウンドテニス（ひよこ）
ニュースポーツ教室（体セ）

バドサークル
Ｇ・Ｇぴょん太
スポーツ元気塾

ジュニア弓道教室

30292827
さわやかテニス
楽しいテニス
バウンドテニス（ひよこ）
ニュースポーツ教室（体セ）

カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
バドサークル
Ｇ・Ｇぴょん太
スポーツ元気塾

ジュニア弓道教室

●　受けようがん検診　受けよう特定健診　●

　熱中症とは、高温多湿な環境
下において、体内の水分及び塩
分（ナトリウム等）のバランス
が崩れたり、循環機能が破たんし
て発症する障害の総称であり、表
１のような症状が現れます。
　また、湿度が高いと汗が蒸発
しにくいため放熱が進まず、熱
中症を起こしやすくなります。

　　熱中症は命にかかわることにもなるので、熱
　　中症だと思ったらすぐに涼しい場所へ移動さ
せ、体を冷やす必要があります。水などを飲ませ
ることで内側から体を冷やすとともに水分補給を
させ、服を脱がしたりベルトやネクタイをゆるめ
て風通しを良くします。首や脇の下など太い動脈
を冷やしたり、皮膚をぬら
し風を送って気化熱で体を
冷やすのも効果的です。
　脱水を起こしている場合
は、水分を吸収しやすい経
口補水液が１番良いそうで
す。

もし、自分や周りの人が熱中症になってし
まったらどうしたらいいのでしょう？

　　救急車を呼ぶ判断基準は、意識があるかどうか、自分で水分を摂取
　　できるかです。熱中症への処置は体を冷やすことと水分を補給させ
ることですが、意識がない場合は口から水を入れようとすると気管に入
ってしまう危険があるので、病院で点滴をする必要があります。意識が
あっても、全身が痙れんをしていたり気分が悪く飲みたくないという場
合は、自力で水分補給ができないということで救急車を呼ぶべきです。
避けるべきは脱水症状が続くことです。
　「意識があるか」も「自分で水分が摂れるか」もすぐに判断できます。
熱中症のときは血液中に水分を増やす必要があるので、直接水分を血管
に入れることのできる点滴が圧倒的に有効です。危険な場合はすぐに病
院で点滴を打つ必要があります。
　乳幼児も自力で水分補給ができないので、熱中症になったらすぐに救
急車を呼びましょう。

命にもかかわる熱中症。どうなれば危険で、救急車を呼ぶ必要が
あるのでしょうか？

【表１　熱中症の症状と分類】熱中症の
予防対策を！
熱中症の
予防対策を！
熱中症の
予防対策を！

小
↓
大

めまい・失神・・・「立ちくらみ」のこと。「熱失神」とも呼ぶ。
筋肉痛・筋肉硬直・・・筋肉の「こむら返り」のことで痛みを感じる。
熱痙れん・・・発汗に伴う塩分（ナトリウム）の欠乏により生じる。
大量の発汗・・・血液が濃縮することにより心臓への負担増。

重症度 分　類

Ⅰ度

Ⅱ度

Ⅲ度

症　　　状

頭痛・気分の不快・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感
体がぐったりする、力が入らないこと「熱疲労」。

意識障害・痙れん・手足の運動障害
呼びかけや刺激への反応が鈍い、体の引きつけ、歩行困難。
高体温・・・体に触れると熱い感触がある「熱射病」。

⇒「重度の熱中症」

答

問

答

問

プログラムの詳細につきましては、健康の館（☎672－3333）へお気軽にお問い合わせください。
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●　守ろう人権　みんなの幸せ　●●　暑い季節です　熱中症に気をつけましょう　●

　
八
月
に
続
き
、
阿
波
の
伝
説
に

よ
る
板
野
町
の
、
か
つ
て
伝
え
ら

れ
た
伝
説
を
紹
介
し
た
い
。

　
そ
の
書
は
、
昭
和
六
（
一
九
三

一
）
年
十
月
に
発
刊
さ
れ
た
『
阿

波
伝
説
集
』
だ
。

　
こ
の
書
に
は
な
つ
か
し
い
板
野

町
の
秋
祭
り
の
行
事
が
、
記
録
さ

れ
て
い
る
。

　
―
ト
ン
柿
鈎
柿
鈎
、
ト
ン
ト
、

ト
ン
、
或
は
緩
や
か
に
、
或
は
急

に
太
鼓
の
は
や
し
が
あ
た
り
の
空

気
を
揺
る
が
す
と
、
二
疋
の
獅
子

は
其
拍
子
に
つ
れ
て
、
或
は
も
つ

れ
、
或
は
離
れ
、
一
疋
が
伏
せ
ば

一
疋
は
起
ち
、
一
疋
が
起
て
ば
一

疋
が
伏
し
、
或
は
怒
っ
て
咆
吼
す

る
が
如
く
、
或
は
共
に
睦
む
が
如

く
踊
り
狂
ふ
。
獅
子
を
使
ふ
は
二

人
の
壯
漢
だ
。
一
人
は
頭
部
に
一

人
は
臀
部
に
両
脚
だ
け
を
現
し
て

す
っ
ぽ
り
と
這
入
っ
て
ゐ
る
。
舞

ひ
が
一
し
き
り
終
わ
る
と
寒
中
で

も
び
っ
し
ょ
り
汗
を
か
い
て
ゐ

る
。

　
獅
子
舞
が
終
わ
る
と
稚
児
踊
り

が
始
ま
る
。
五
歳
位
か
ら
七
、
八

歳
位
迄
の
、
い
た
い
け
盛
り
の
男

の
兒
が
、
縮
緬
の
振
袖
に
大
襷
を

か
け
、
鉢
巻
き
し
て
「
げ
ん
ぶ
 
」

と
白
く
染
め
抜
い
た
小
さ
な
傘
を

か
ざ
し
、
或
は
幣
を
持
ち
、
太
鼓

と
拍
子
木
と
囃
方
の
う
た
小
唄
に

つ
れ
て
、
の
ん
び
り
と
踊
る
。
之

は
今
も
板
野
郡
板
西
町
に
殘
っ

て
、
神
社
の
祭
禮
に
行
は
れ
る
獅

子
舞
で
あ
る
が
、
そ
れ
を
催
す
神

社
と
祭
日
は
、
十
月
十
八
日
龜
山

神
社
、
十
月
十
五
日
吹
田
奥
宮
神

社
、
十
月
二
十
八
日
川
端
諏
訪
神

社
、
十
月
二
十
六
日
川
端
八
幡
神

社
で
あ
る
が
、
中
で
も
最
も
盛
ん

な
の
は
龜
山
神
社
の
そ
れ
で
、
代

表
的
な
も
の
と
さ
れ
て
ゐ
る
。
大

正
十
一
年
今
上
陛
下
東
宮
に
お
は

せ
し
頃
、
台
覧
の
光
榮
に
浴
し
て

以
來
、
徳
島
市
な
ど
に
も
何
か
大

き
な
慶
事
な
ど
が
あ
る
と
出
て
、

公
園
や
市
内
で
踊
る
事
と
な
っ
て

ゐ
る
。

　『
阿
波
伝
説
集
』
は
、
郷
土
史
家

横
山
春
陽
（
本
名
春
荗
）
が
伝
え

残
し
た
。

　
春
陽
は
高
知
県
土
佐
山
田
町
の

出
身
で
、
大
正
十
三
（
一
九
二
四
）

年
に
徳
島
日
日
新
聞
社
に
入
社

し
、
土
佐
県
人
な
が
ら
、
深
く
阿

波
各
地
の
人
物
や
伝
説
を
発
掘

し
、「
阿
波
の
秘
層
を
掘
る
」
と
し

て
、
紙
上
に
紹
介
し
た
。

　
徳
島
日
日
新
聞
は
、
昭
和
十
六

（
一
九
四
一
）年
徳
島
毎
日
新
聞
と

合
同
し
、
の
ち
の
徳
島
新
聞
と
な

る
の
で
あ
る
が
、
の
ち
春
陽
は
新

聞
社
の
主
筆
、
論
説
委
員
と
し
て

活
躍
を
す
る
。

　『
阿
波
伝
説
集
』
の
他
に
、『
阿

波
人
物
鑑
』、『
阿
波
の
秘
宝
』、

『
阿
波
名
木
物
語
』な
ど
の
著
書
が

あ
る
。

　
阿
波
生
ま
れ
で
な
い
、
土
佐
に

生
ま
れ
た
横
山
春
陽
が
、
阿
波
の

歴
史
に
深
く
わ
け
入
り
、
後
世
に

そ
の
業
績
を
残
し
た
こ
と
は
、
阿

波
の
人
た
ち
に
と
り
、
ど
の
よ
う

に
受
け
継
ぐ
べ
き
だ
ろ
う
か
。

　
春
陽
は
当
時
の
阿
波
の
伝
説

を
、
く
ま
な
く
集
録
し
て
い
る
。

そ
の
中
の
二
編
し
か
紹
介
で
き
な

い
が
、
板
野
町
の
伝
説
の
「
七
天

神
七
地
藏
」
と
題
し
た
一
話
だ
。

　
―
首
切
れ
馬
が
出
る
と
い
ふ
愛

染
院
に
は
、
赤
澤
信
濃
守
と
い
ふ

小
祠
が
あ
っ
て
、
大
小
無
數
の
草

鞋
が
奉
納
せ
ら
れ
て
ゐ
る
。
信
濃

守
は
元
板
西
町
古
城
六
万
石
の
城

主
で
あ
っ
た
が
、
長
曾
我
部
元
親

の
為
に
攻
め
ら
れ
、
松
坂
に
逃
れ

て
、
遂
に
戦
死
し
た
の
で
、
里
人

は
其
死
を
い
た
み
、
墓
標
を
立
て

靈
を
弔
ふ
た
が
、
後
祠
を
建
て
ゝ

祀
り
、
男
女
共
腰
部
か
ら
下
の
病

気
、
特
に
脚
気
に
靈
驗
が
あ
る
と

て
参
詣
者
多
く
、
さ
て
こ
そ
草
鞋

の
奉
納
と
な
っ
た
と
の
事
で
あ
る

が
、
信
濃
守
の
史
實
や
傳
説
に
つ

い
て
委
し
い
事
は
誰
も
知
ら
な

い
。

　
か
つ
て
の
板
野
町
古
城
の
板
西

城
の
伝
説
で
あ
る
。

　
―
同
町
大
字
大
坂
字
關
柱
の
國

道
よ
り
約
五
丁
の
西
方
に
盆
地
が

あ
る
。
其
處
に
は
昔
徳
義
寺
と
呼

ぶ
寺
が
あ
っ
て
、
本
尊
に
觀
世
音

を
祀
り
、
毎
月
六
回
祭
禮
を
執
行

し
、
十
八
日
を
以
て
本
祭
り
と
し

て
ゐ
た
。
寺
の
寶
物
と
し
て
黄
金

の
鷄
を
藏
し
た
が
、
元
日
の
朝
に

は
其
鷄
が
聲
高
く
暁
を
告
げ
た
。

其
聲
は
國
道
迄
聞
こ
え
た
と
傅
へ

ら
れ
て
ゐ
る
。
其
處
が
廢
寺
と

な
っ
て
か
ら
は
、
本
尊
觀
世
音

は
、
大
字
吹
田
の
福
内
鬼
外
と
呼

ぶ
修
驗
者
が
祀
っ
て
ゐ
た
。

　
こ
う
し
た
伝
説
も
残
さ
れ
て
い

る
。
か
つ
て
板
野
町
大
坂
に
あ
っ

た
徳
義
寺
の
伝
説
で
あ
る
。

　
他
に
旧
松
坂
村
の
「
三
吉
べ
」

の
話
や
、
岡
ノ
宮
の
塚
穴
の
話
な

ど
、
興
味
深
い
伝
説
も
あ
る
が
、

紹
介
が
で
き
な
い
。

堤　

高
数

其
の 

五
十
四

ふ
る
さ
と
板
野
歴
史
散
歩

ふ
る
さ
と
板
野
歴
史
散
歩

阿
波
は
伝
説
の
宝
庫

阿
波
は
伝
説
の
宝
庫
！！

愛染院の大わらじ
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●　ごみは町指定袋に入れて出しましょう　●●　守ろう人権　みんなの幸せ　●

ま
ち
の
う
ご
き

ま
ち
の
う
ご
き
平
成
２7
年
8
月
25
日
現
在

人口のうごき

手作り講座
木目込み
手作り講座
木目込み

彩りギャラリー
9月は“布あそび”です。
彩りギャラリー
9月は“布あそび”です。

平成２7年9月16日（水）  午前１０時～

　彩りの舘では、「彩りギャラリー」の
コーナーにおいて毎月様々な作品を展
示し、皆様のお越しをお待ちしています。

＊材料代6００円が必要です。
＊参加希望の方は、彩りの舘まで事前に
　申し込んでください。
　お問い合わせ　彩りの舘　☎６７２－５４４５

日時

彩りの舘場所

彩りの舘からのお知らせ彩りの舘からのお知らせ

前月比合　計南地区西地区東地区

△10　6,5561,6781,2263,652男

△11　7,1511,7491,3564,046女

△21　13,7073,4272,5827,698合　計

△　1　5,5371,3131,0343,190世　帯

氏
　
　
　
　
　
名

坂

東

喜

民

松

崎

勇

二

福

原

清

子

黒

住
　

勉

山

本

一

夫

山
　

本
　

多

喜

子

平

野

初

子

前

野

德

次

山
　

口
　

フ

デ

子

年
　
　
齢

　74　72　81　70　75　69　88　88　94

住
　
　
所

松
　
　
谷

大
　
　
寺

下
　
　
庄

大
　
　
寺

那
　
　
東

大
　
　
寺

大
　
　
寺

川
　
　
端

川
　
　
端

親
　
の
　
氏
　
名

楠
　
本
　
拓
　
也
　
・
　

ゆ
　
か

岩
　
田
　
優
　
樹
　
・
　

佳
　
子

橋
　
本
　
達
　
也
　
・
　

友
　
香

髙
　
橋
　
達
　
也
　
・
　

美
　
雪

犬
　
伏
　
陽
　
介
　
・
　

　
愛
　

子
　の
　名

 典
 　
 正
 

テ
ン
 

セ
イ

 歩
 　
 生
 

ア
オ
 

イ

 渚
 

ナ
ギ
サ

 幸
 　
 友
 

コ
ウ
 

ス
ケ

 麻
 　
 貴
 

マ
 

キ

住
　
　
所

下
　
庄

大
　
寺

古
　
城

大
　
寺

西
中
富

性
　別

男男女男女

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
すす

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
すす

夫
　
の
　
氏
　
名

岡
　
田
　
佑
　
規

住
　
　
所

下
　
　
庄

妻
　
の
　
氏
　
名

河
　
野
　
朱
　
莉

住
　
　
所

西
　
中
　
富

ご
結
婚
お
祝
い
い
た
し
ま

ご
結
婚
お
祝
い
い
た
し
ま
すす



いたの　すがお
2015年9月号

１８

お
知
ら
せ

●　人を傷つけるラクガキはやめましょう　●●　ごみは町指定袋に入れて出しましょう　●

町
民
カ
レ
ン
ダ
ー

の
予
定

月
9

町
民
カ
レ
ン
ダ
ー

の
予
定

月
１０

日56789　10　11　12　13　14　15　16
曜
日土日月火水木金土日月火水

行
　
事
/
事
　
業

板
野
町
防
災
訓
練
（
西
地
区
）　
午
前
９
時
～

大
坂
口
御
番
所
跡
開
館
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

第
　
回
い
た
の
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
文
化
の
館
）　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

１７
白
露

男
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
　
時
～
　
時

１０

１２

心
配
ご
と
行
政
相
談
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
　
分
～
４
時
（
受
付
３
時
　
分
ま
で
）

３０

３０

乳
児
計
測
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
受
付
午
前
９
時
～
９
時
　
分
３０

乳
児
健
康
診
査
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
受
付
午
後
１
時
　
分
～
１
時
　
分

１５

３０

総
合
健
康
診
査
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
受
付
午
前
８
時
～
　
時
１０

大
坂
口
御
番
所
跡
開
館
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
（
鳴
門
）　
午
後
７
時
～

資
源
ご
み
・
大
型
複
合（
粗
大
）ご
み
持
込
回
収（
板
野
町
環
境
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
　
分
～
午
後
４
時

３０

介
護
予
防
教
室
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
　
分
～
２
時
　
分

３０

３０

心
配
ご
と
法
律
・
人
権
相
談
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
　
分
～
４
時
（
受
付
２
時
　
分
ま
で
）

３０

３０

巡
回
職
業
相
談
（
南
公
会
堂
）　
午
後
１
時
　
分
～
３
時

３０

日123456789　10
曜
日木金土日月火水木金土

行
　
事
/
事
　
業

元
気
で
い
こ
よ
運
動
教
室
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

板
野
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
　
午
前
７
時
～
午
後
８
時

大
坂
口
御
番
所
跡
開
館
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

心
配
ご
と
児
童
・
福
祉
相
談
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
　
分
～
４
時
（
受
付
３
時
　
分
ま
で
）

３０

３０

寒
露

３
歳
児
健
康
診
査
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
受
付
午
後
１
時
　
分
～
１
時
　
分

１５

３０

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
（
鳴
門
）　
午
後
４
時
～

Ca
le
nd
arあ

な
た
の
行
事
を
書
き
込
ん
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
行
事
を
書
き
込
ん
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
行
事
を
書
き
込
ん
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
行
事
を
書
き
込
ん
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。



いたの　すがお
2015年9月号

１９

お
知
ら
せ

●　受けようがん検診　受けよう特定健診　●

日　17　18　19　20　21　22　23　24　25　26　27　28　29　30
曜
日木金土日月火水木金土日月火水

行
　
事
/
事
　
業

元
気
で
い
こ
よ
運
動
教
室
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

介
護
予
防
教
室
（
町
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
）　
午
後
１
時
　
分
～
２
時
　
分

３０

３０

お
話
し
会
（
文
化
の
館
・
図
書
館
）　
午
後
２
時
　
分
～
３
時

３０

資
源
ご
み
・
大
型
複
合（
粗
大
）ご
み
持
込
回
収（
板
野
町
環
境
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
　
分
～
午
後
４
時

３０

大
坂
口
御
番
所
跡
開
館
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

敬
老
の
日

平
成
　
年
度
板
野
町
敬
老
会
（
文
化
の
館
）　
午
前
９
時
　
分
～
（
受
付
午
前
９
時
～
）

２７

３０

国
民
の
休
日

秋
分
の
日

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
（
鳴
門
）　
午
後
４
時
～

介
護
予
防
教
室
（
南
公
民
館
）　
午
後
１
時
　
分
～
２
時
　
分

３０

３０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
（
健
康
の
館
）　
午
後
７
時
　
分
～

３０

総
合
健
康
診
査
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
受
付
午
前
８
時
～
　
時
１０

大
坂
口
御
番
所
跡
開
館
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
（
鳴
門
）　
午
後
４
時
～

資
源
ご
み
・
大
型
複
合（
粗
大
）ご
み
持
込
回
収（
板
野
町
環
境
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
　
分
～
午
後
４
時

３０

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
産
後
ヨ
ガ
教
室
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
　
分
～
午
後
３
時

３０

当
番
医

担
当
時
間

　
平
日
：
　
時
～
　
時
　
分

１８

２２

３０

　
休
日
：
９
時
～
　
時
　
分

２２

３０

担
当
時
間
以
外
の
深
夜
の
救
急

　
北
島
町
　
き
た
じ
ま
田
岡
病
院（
全
日
対
応
で
す
が
、確
認
す
る
こ
と
。）

　
藍
住
町
　
稲
次
整
形
外
科
病
院（
水
曜
日
・
土
曜
日
　
受
診
前
に
要
電
話
連
絡
）

　
板
野
町
　
東
徳
島
医
療
セ
ン
タ
ー（
対
応
日
は
確
認
す
る
こ
と
。）

月9　月
日56789　10　11　12　13　14　15　16　17　18　19　20　21　22　23

曜
日土日月火水木金土日月火水木金土日月火水

病
院
名

香

川

内

科

井

上

病

院

芳

川

病

院

井

上

医

院

春
藤
内
科
胃
腸
科

谷
口
耳
鼻
咽
喉
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

か
ま
だ
眼
科

森

本

医

院

三

愛

内

科

高
田
整
形
外
科
病
院

三
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

有

住

内

科

ク
リ
ニ
ッ
ク

堀
口
整
形
外
科

藤
本
ク
リ
ニ
ッ
ク

中
川
整
形
外
科

き
た
じ
ま
田
岡
病
院

住
所
/
電
話
番
号

藍
住
町

6
9
2－

9
7
7
0

板
野
町

6
7
2－

1
1
8
5

松
茂
町

6
9
9－

5
3
5
5

松
茂
町

6
9
9－

8
0
7
0

松
茂
町

6
9
9－

3
7
7
7

松
茂
町

6
9
9－

2
7
8
7

松
茂
町

6
7
8－

8
5
8
5

藍
住
町

6
4
1－

4
1
4
1

板
野
町

6
7
2－

0
1
7
6

北
島
町

6
9
8－

8
6
8
9

北
島
町

6
9
8－

5
1
5
7

北
島
町

6
9
8－

8
6
5
5

北
島
町

6
9
8－

5
1
1
1

北
島
町

6
9
8－

0
3
0
3

藍
住
町

6
4
1－

2
2
8
8

北
島
町

6
9
8－

1
2
3
4

月9　月10　月
日　24　25　26　27　28　29　30123456789　10

曜
日木金土日月火水木金土日月火水木金土

病
院
名

越
智
内
科
胃
腸
科

平

野

内

科

稲
次
整
形
外
科
病
院

福

島

内

科

山
田
外
科
内
科

吉
野
川
病
院

片

山

医

院

新

居

内

科

田
根
内
科
胃
腸
科
医
院

浜

病

院

新

野

医

院

い
の
も
と
眼
科
内
科

健
生
き
た
じ
ま

ク
リ
ニ
ッ
ク

つ
か
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク

中
村
耳
鼻
咽
喉
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

北
島
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

安

芸

内

科

住
所
/
電
話
番
号

北
島
町

6
9
8－

3
1
1
1

北
島
町

6
9
8－

8
0
6
0

藍
住
町

6
9
2－

5
7
5
7

板
野
町

6
7
2－

4
9
7
0

北
島
町

6
9
8－

5
5
0
0

北
島
町

6
9
8－

6
1
1
1

北
島
町

6
9
8－

2
6
2
5

北
島
町

6
9
8－

8
8
0
8

北
島
町

6
9
8－

0
1
2
3

藍
住
町

6
9
2－

2
3
1
7

板
野
町

6
7
2－

0
5
7
1

北
島
町

6
9
8－

8
8
8
7

北
島
町

6
9
8－

9
6
2
9

北
島
町

6
9
7－

2
3
2
3

北
島
町

6
9
7－

3
2
1
3

北
島
町

6
9
7－

2
2
2
1

藍
住
町

6
9
2－

6
1
1
1

※
休
日
・
夜
間
緊
急
病
院
は
、変
更
し
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
電
話
し
て
か

ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●　人を傷つけるラクガキはやめましょう　●



いたの　すがお
2015年9月号

２０

お
知
ら
せ

●　守ろう人権　みんなの幸せ　●●　受けようがん検診　受けよう特定健診　●

●
お
は
な
し
会
 

日
時
　
九
月
十
九
日
（
土
）

　
　
　
午
後
二
時
三
十
分
～

会
場
　
文
化
の
館
　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内
容
　
紙
芝
居
や
絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　
　
　
無
料
で
す
。

　●
新
し
く
は
い
る
本
 

十
字
の
記
憶
 

堂
場
　
瞬
一
／
著

総
理
に
さ
れ
た
男
 

中
山
　
七
里
／
著

夏
の
裁
断
 

島
本
　
理
生
／
著

食
堂
の
お
ば
ち
ゃ
ん
 
山
口
恵
以
子
／
著

藪
医
　
ふ
ら
こ
こ
堂
 
朝
井
ま
か
て
／
著

龍
馬
奔
る
　
土
佐
の
勇
 山
本
　
一
力
／
著

道
徳
の
時
間
 

呉
　
　
勝
浩
／
著

啼
か
な
い
鳥
は
空
に
溺
れ
る

 

唯
川
　
　
恵
／
著

姫
神
 

安
部
龍
太
郎
／
著

い
っ
す
ん
こ
じ
ろ
う
 
内
田
麟
太
郎
／
文

岬
の
マ
ヨ
イ
ガ
 

柏
葉
　
幸
子
／
著

お
に
つ
ば
と
う
さ
ん
 
沼
野
　
正
子
／
文

岸
辺
の
ヤ
ー
ビ
 

梨
木
　
香
歩
／
作

べ
ん
り
屋
、
寺
岡
の
秋
。

 

中
山
　
聖
子
／
著

ち
ゃ
い
ろ
い
つ
つ
み
紙
の
は
な
し

 

ア
リ
ソ
ン
・
ア
ト
リ
ー
／
作

天
と
地
の
方
程
式
１
 
富
安
　
陽
子
／
文

「
ス
ク
ラ
ッ
プ
・
ア
ン
ド
・
ビ
ル
ド
」

 

羽
田
　
圭
介
／
著

　「
早
う
死
に
た
か
」毎
日
の
よ
う
に
ぼ

や
く
祖
父
の
願
い
を
か
な
え
て
あ
げ
よ

う
と
、
と
も
に
暮
ら
す
孫
の
健
斗
は
、

あ
る
計
画
を
思
い
つ
く
。
青
年
の
心
の

内
は
、
衰
え
ゆ
く
生
の
隣
で
次
第
に
変

化
し
て
…
。
閉
塞
感
の
中
に
可
笑
し
み

漂
う
、
芥
川
賞
受
賞
作
品
。

　「さ
あ
、
し
ゃ
し
ん
を
と
り
ま
す
よ
」

 

ナ
ン
シ
ー
・
ウ
ィ
ラ
ー
ド
／
文

　
今
日
は
結
婚
記
念
日
。
靴
屋
さ
ん
夫

婦
は
、
古
い
靴
を
足
に
は
い
て
、
新
し

い
靴
を
耳
に
か
け
て
、
赤
い
ぼ
う
し
を

か
ぶ
っ
て
、
青
い
ぼ
う
し
を
か
ぶ
っ
て

…
…
？
さ
て
ど
ん
な
写
真
が
と
れ
る
で

し
ょ
う
か
。

9月・10月の休館日　表中　　
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

新
着
図
書
案
内

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　「
敬
老
の
日
」「
秋
分
の
日
」

を
含
め
た
九
月
十
九
日
か
ら
二

十
三
日
は
、「
シ
ル
バ
ー

ウ
ィ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
秋
の

大
型
連
休
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
が
土
日

も
含
め
た
五
連
休
と
な
る
の
は

二
〇
〇
九
年
以
来
六
年
ぶ
り

で
、
次
は
十
一
年
後
の
二
〇
二

六
年
だ
そ
う
で
す
。

　「
秋
分
の
日
」
の
頃
は
、
夏
の

暑
さ
も
幾
分
和
ら
ぎ
、
し
の
ぎ

や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
家
族
や
友
人
と
ど
こ
か
へ

出
か
け
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

あ
と
が
き

№
234

文
化
の
館
だ
よ
り

「
み
ん
な
の
遊
び
場
‼
児
童
館
」

板
野
南
児
童
館

はばたけ
未来っ子
はばたけ
未来っ子
はばたけ
未来っ子

　「
児
童
館
に
行
っ
た
ら
、
友

達
が
い
た
り
、
上
級
生
の
お
兄

ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
達
と
一

緒
に
遊
べ
て
楽
し
い
よ
。」と
子

ど
も
達
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
す
。

　
図
書
室
で
は
、
ぬ
り
絵
、
折

り
紙
等
の
製
作
や
自
主
学
習
。

ま
ま
ご
と
の
部
屋
で
は
、人
形

遊
び
、シ
ル
バ
ニ
ア
、ま
ま
ご

と
、パ
ズ
ル
。
遊
戯
室
で
は
、レ

ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
、ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
ド
ミ
ノ
等
、

異
年
齢
の
子
ど
も
達
が
楽
し
く

遊
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
デ
ィ

ズ
ニ
ー
等
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
も
し

て
い
ま
す
。
職
員
手
作
り
の
お

も
ち
ゃ
も
あ
り
、
け
ん
玉
は
人

気
の
お
も
ち
ゃ
で
す
。
町
図
書

館
で
借
り
た
絵
本
を
読
ん
だ
り

し
な
が
ら
、
自
分
達
で
考
え
工

夫
し
た
遊
び
も
し
て
い
ま
す
。

　
児
童
館
で
は
健
全
な
遊
び
を

通
し
て
、
児
童
の
健
康
増
進

や
、
情
操
を
豊
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
お
り
、
児
童
の

自
主
性
や
社
会
性
を
高
め
る
な

ど
、
異
年
齢
の
子
ど
も
達
が
気

軽
に
交
流
で
き
る
よ
う
に
職
員

が
見
守
り
、
事
故
が
な
い
よ
う

安
全
面
に
も
十
分
に
配
慮
し
な

が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

人生ゲーム、みんなで楽しく遊べるよ！

  次のカード何をだそうかな？

10 月
土金木水火月日
321
10987654
17161514131211
24232221201918
31302928272625

9 月
土金木水火月日
54321
1211109876
19181716151413
26252423222120

30292827
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