
　　

赤ちゃんが生まれたら

妊娠・出産・育児を切れ目なくサポート

妊娠 出産
子育て

乳幼児健診は、1人あたり2時間程度かかります。お子さまの日程を確認してお仕事等の調整をお願いします。

対象の月齢はめやすです。対象人数により健診月が変更する場合があります。ご了承ください。

★板野町子育て相談センター（利用者支援事業：母子保健型）

妊娠期から子育て期の切れ目ないサポートを行い、子育て世代を様々な分野から応援しています。

お気軽にご相談ください。

【お問い合わせ】

子育て・健診に関すること 板野町子育て相談センター（板野町町民センター内）

★こんにちは赤ちゃん訪問

出産した全員の家庭（生後1～2か月頃）に保健師または助産師が訪問します。

保健師・助産師等は訪問し、赤ちゃんの体重測定や育児等についての相談に応じます。

★産後ケア事業

産後の健康管理・乳房ケア・授乳指導・赤ちゃんのケア方法・育児方法等の相談に応じます。

訪問を希望される方は、板野町子育て相談センターまでお問い合わせください。

★予防接種

予防接種は子どもを病気から守り、感染の流行を防ぐものです。

予防接種の効果や目的、副反応、予防接種健康被害救済制度などを理解して接種してください。

接種前には出生時にお渡しした「予防接種と子どもの健康」をお読みください。


