
      ★３歳児健康診査（集団健診）

　　　【内　容】小児科診察・歯科診察・身体計測・発達相談・育児相談・栄養相談・歯科相談
　　　【時　間】午後1時15分～午後4時　　　　　　　　（希望者にフッ素塗布あり）

実施日 対象児のめやす 実施日 対象児のめやす
　4月13日（木）   R1.10～R1.12月生 　7月13日（木）  R2. 1～R2. 3月生

 10月12日（木）   R2. 4～R2. 6月生 　1月11日（木）     R2. 7～R2. 9月生

　　

　　★股関節脱臼検診（集団健診）

　　　【内　容】股関節脱臼検診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　【時　間】午前10時15分～午前11時45分　　　　　　              【実施日】
　　　【対象児】7か月未満　　　　　　　　　　　　　　4月26日（水） 　7月5日（水）

 10月25日（水）  2月14日（水）

   ※検診会場でブックスタートの交換ができます。

　　★聴力検査（集団健診）
　　　
　　　【内　容】言語聴覚士による聞こえの検査
　　　【時　間】午前9時15分～午前11時45分　　　　　【対象児】1歳6か月児～

実施日 対象児のめやす 実施日 対象児のめやす
  5月31日（水）   R3.9～R3.11月生   8月16日（水）    R3.12～ R4.2月生
 11月 8日（水）   R4.3～R4. 5月生   2月21日（水）    R4. 6～ R4.8月生

　　★おやこ教室
　　  【内　容】ベビーマッサージ・絵本の読み聞かせ　
　　　【時　間】午前10時～11時　　　　　　　　　　                       　【実施日】
　　　【対象児】3ヶ月児～6ヶ月児   6月 8日（木）   9月14日（木）
　　　　　　※要予約：実施日の3ヶ月前までに  12月14日（木）   3月14日（木）
　　　　　　　　　　　予約してください。

　　★産後骨盤ヨガ教室
　　　【内　容】産後で緩んだ骨盤を調整し、身体をより良い状態を整えるエクササイズ
　　　【時　間】午後1時30分～午後2時30分
　　　【対象児】首がすわった3か月児～7か月児未満の乳児とお母さん

※要予約：実施日の3日前までに予約してください。
※運動の苦手な方、運動に自信が無い方もご自分のペースに合わせてできます。
※動きやすい服装でご参加ください。

【実施日】
 6月15日（木）  9月21日（木）
 3月21日（木）

妊 出産

乳幼児健診は、1人あたり2時間程度かかります。お子さまの日程を確認してお仕事等の調整をお願いします。

各種教室

【お問い合わせ】

子育て・健診に関すること 板野町町民センター内 板野町子育て相談センター

☎０８８－６７２－５５８０ （平日午前8：30～午後5時）

予防接種に関すること 板野町役場 福祉保健課


