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元気なあわっ子！ 生活習慣見直し事業
　コロナ禍で運動量が激変し室内で過ごすこ
とが多くなった子どもたちが、運動の楽しさ
を知り、少しでも体を動かすきっかけになる
よう、県の「元気なあわっ子！生活習慣見直
し事業」を活用し、町内３小学校で健康教室
等に取り組んでいます。
　12月10日（金）、東小学校の３年生47名と、
保護者12名が体育館に集まり、２名の講師の
方に教わりながら体を動かしました。講師の
方のかけ声や音楽に合わせて、体操やダンス
で体を動かすと、どんどん体が温まります。
少し難しい動きもありましたが、楽しく運動
することができました。
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 謹
賀
新
年

板
野
町
長
　
玉
　
井
　
孝
　
治

「
新
生
い
た
の
」
を
目
指
し
て
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
方
に
は
、
令
和
四

年
の
輝
か
し
い
新
春
を
お
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
八
月
の
町
長
選
挙
に
お
き

ま
し
て
は
、
町
民
皆
様
方
の
深
い

ご
理
解・温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、

連
続
無
投
票
で
四
期
目
の
町
政
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
皆
様
方
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た

信
頼
と
付
託
に
お
応
え
す
べ
く
、

引
き
続
き
町
の
現
状
や
課
題
を
検

証
し
な
が
ら
、
私
の
一
期
目
か
ら

の
政
治
信
条
で
あ
り
ま
す
、
誠
心

誠
意
、
町
民
の
た
め
に
誠
実
に
、

公
正
無
私
の
立
場
で
汗
を
流
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
二
年
の
年
明
け
早
々
よ

り
、
全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
急
激
に
拡
大
し
、
収

束
を
願
い
な
が
ら
迎
え
た
令
和
三

年
で
し
た
。

　
昨
年
十
一
月
三
十
日
に
国
内
で

初
め
て
新
た
な
変
異
株
が
確
認
さ

れ
る
な
ど
、
未
だ
、
収
束
の
目
処

は
た
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ

ナ
禍
収
束
後
を
見
据
え
な
が
ら
、

「
新
生
い
た
の
」を
目
指
し
て
、
新

た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
実
践
し
て
ま

い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
皆
様
に
ご
報
告
が
ご

重
点
施
策
の
継
続

　

重
点
施
策
の
継
続
と
し
ま
し

て
、
大
き
く
次
の
事
項
を
挙
げ
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

※
子
育
て
支
援
に
つ
い
て

　
政
府
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
新
た
な
経
済
対
策
と
し
た
、
十

八
歳
以
下
を
対
象
と
す
る
一
人
当

た
り
十
万
円
の
給
付
は
、
子
育
て

世
帯
に
公
正
・
公
平
に
給
付
す
べ

く
、
本
町
で
は
、
所
得
制
限
を
設

け
ず
、
全
員
に
十
万
円
一
括
給
付

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
十
五

歳
ま
で
の
町
内
の
児
童
手
当
受
給

者
に
は
、
十
二
月
二
十
七
日
に
給

付
が
完
了
し
て
お
り
、
残
る
特
例

給
付
や
十
八
歳
ま
で
の
お
子
様
に

つ
き
ま
し
て
も
、
申
請
手
続
・
給

付
が
早
期
に
完
了
で
き
る
よ
う
迅

速
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
四
月
か
ら
は
、
継
続
的

な
支
援
が
必
要
な
児
童
や
保
護

者
、
ま
た
、
学
校
生
活
へ
の
復
帰

サ
ポ
ー
ト
や
学
習
支
援
を
行
う
、

補
導
セ
ン
タ
ー
機
能
も
備
え
た

「
板
野
町
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
」を
開
設
い
た
し
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
児
童
虐
待
の

対
応
・
支
援
等
を
行
う
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
機
能
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
備
え
た
適
応
指
導
教
室
に
対
応

ざ
い
ま
す
。

　
大
手
住
宅
メ
ー
カ
ー
が
実
施
し

た
居
住
満
足
度
調
査
に
よ
り
ま
す

と
、「
街
の
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
２

０
２
１
」で
、
徳
島
県
版
に
お
い

て
本
町
が
一
位
と
な
り
、
ま
た
、

四
国
版
に
お
い
て
は
、
愛
媛
県
伊

予
市
に
次
い
で
二
位
と
な
り
ま
し

た
。

　
安
心
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
に
高

い
評
価
を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
大

変
嬉
し
く
受
け
止
め
て
お
り
、
感

謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

さ
て
、
本
年
の
干
支
は「
寅
の

年
」に
あ
た
り
ま
す
。
寅
年
は
春

が
来
て
根
や
茎
が
生
じ
て
成
長
す

る
時
期
、
物
事
の
始
ま
る
年
と
言

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
は
、
こ
れ
ま
で
に
直
面
し

た
課
題
を
克
服
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で

加
速
し
た
デ
ジ
タ
ル
化
や
社
会
構

造
の
変
化
な
ど
も
捉
え
な
が
ら
、

新
た
な
発
展
へ
と
つ
な
げ
る
一
年

に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
成
長
、
さ
ら
に
は
、
町
民
の

皆
様
方
が
暮
ら
し
や
す
い
安
心
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
全
力

で
町
政
運
営
に
取
り
組
む
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
な
お一層
の
ご

支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

し
た
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
機
能
、

板
野
西
部
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー

に
代
わ
る
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
機

能
を
持
ち
併
せ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
、
ま

た
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
た

対
応
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

が
、
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う

子
育
て
支
援
策
に
つ
き
ま
し
て

は
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
の
充

実
を
図
る
よ
う
、
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種�

に
つ
い
て

　
昨
年
十
月
ま
で
に
接
種
を
希
望

す
る
方
の
二
回
接
種
が
ほ
ぼ
完
了

し
ま
し
た
が
、
当
初
、
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
量
、
ま
た
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
予
約
等
に
関
し
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　
十
一
月
に
入
り
、
厚
労
省
よ
り

二
回
接
種
し
た
場
合
で
あ
っ
て

も
、
接
種
後
の
経
過
と
共
に
ワ
ク

チ
ン
の
有
効
性
や
免
疫
力
が
低
下

す
る
こ
と
か
ら
、
三
回
目
の
追
加

接
種
を
行
う
こ
と
や
、
接
種
対
象

者
が
拡
大
さ
れ
る
こ
と
が
位
置
付

け
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
十
二
月
医

療
従
事
者
等
の
接
種
に
引
き
続

き
、
二
月
よ
り
住
民
の
方
々
へ
の

接
種
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
な
お
、
十
一
月
末
現
在
の
接
種

率
は
、
十
二
歳
以
上
対
象
者
全
体

の
87・３
％
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

※
道
の
駅「
い
た
の
」に
つ
い
て

　
道
の
駅「
い
た
の
」は
、
令
和
三

年
四
月
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
九
ヶ
月

が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
十
二
月

十
五
日
ま
で
の
来
場
者
数
は
二
十

九
万
三
百
人
、
売
り
上
げ
額
は
四

億
六
千
六
百
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
道
の
駅
正
面
玄
関
前
広
場
や

多
目
的
エ
リ
ア
で
は
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
が
催
さ
れ
、
多
く
の
団
体
様

に
ご
視
察
を
い
た
だ
く
な
ど
、
町

内
外
、
さ
ら
に
は
県
内
外
か
ら
ご

来
場
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
東
亞
合
成
株
式
会
社
様

が
、
か
ね
て
か
ら
準
備
を
進
め
て

お
り
ま
し
た
移
動
式
水
素
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
、
令
和
三
年
十
一
月
十

九
日
よ
り
毎
週
金
・
土
・
日
曜
日

の
午
前
十
時
か
ら
午
後
二
時
ま
で

予
約
制
で
仮
営
業
を
開
始
し
て
お

り
ま
す
。

　
道
の
駅「
い
た
の
」西
側
の
ア
ク

セ
ス
道
路
で
あ
る
町
道
九
十
一
号

線
の
拡
幅
工
事
は
、
令
和
三
年
度

末
開
通
に
向
け
、
鋭
意
工
事
を
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
交
差
点
部

に
は
開
通
に
合
わ
せ
て
信
号
機
の

設
置
も
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
道
路
開
通
に
あ
た
り
、
徳

島
バ
ス
株
式
会
社
様
が
運
行
し
て
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い
る
道
の
駅「
い
た
の
」経
由
の
路

線
バ
ス
の
路
線
再
編
に
よ
り
、
全

便
乗
り
入
れ
る
よ
う
に
な
る
と

伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
、
道
の
駅「
い
た
の
」を
新

た
な「
地
域
づ
く
り
」の
核
と
し
て

周
辺
地
域
に「
に
ぎ
わ
い
創
出
」や

防
災
力
向
上
に
貢
献
で
き
る
よ
う

創
意
工
夫
を
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

※
防
災・減
災
対
策
に
つ
い
て

　
近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各

地
で
頻
発
し
て
お
り
ま
す
台
風
等

に
よ
る
豪
雨
災
害
や
、
発
生
確
率

が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す「
南
海
ト

ラ
フ
地
震
」な
ど
、
多
様
化
・
複

雑
化
す
る
大
規
模
な
自
然
災
害
へ

の
対
応
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
昨
年
六
月
に
防
災
道
の
駅
と
し

て
国
土
交
通
省
か
ら
選
定
を
受

け
、
今
後
広
域
的
な
活
用
が
期
待

さ
れ
る
道
の
駅「
い
た
の
」で
は
、

九
月
に
防
災
エ
リ
ア
を
中
心
に
、

「
未
来
志
向
の
進
化
す
る
総
合
防

災
訓
練
」を
テ
ー
マ
に
、
徳
島
県

に
よ
る
総
合
防
災
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
大
規
模
災
害
時
、
本
町

の
防
災
対
応
の
拠
点
と
な
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
る
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
感
染
症
を
想
定
し
た
避

難
所
の
運
営
な
ど
を
行
い
、
自
主

防
災
組
織
や
消
防
団
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
機
関
が
集
ま
り
、
防
災
意
識

を
高
め
た
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
規
模
災
害
時
に
お
け

る
被
災
状
況
や
避
難
所
運
営
の
情

報
を
、
防
災
無
線
や
電
話
回
線
の

補
完
的
な
通
信
手
段
と
し
て
ア
マ

チ
ュ
ア
無
線
を
活
用
で
き
る
よ

う
、
道
の
駅「
い
た
の
」防
災
区
域

内
に
、
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
通
信
室

を
整
備
し
、『
道
の
駅「
い
た
の
」ア

マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
』が
発
足

し
ま
し
た
。
今
後
、
災
害
時
に	

備
え
、
無
線
ク
ラ
ブ
の
構
成
員
が

中
心
と
な
り
、
定
期
的
に
通
信
訓

練
等
を
行
う
こ
と
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合

の
災
害
応
急
対
策
業
務
や
、
優
先

度
が
高
い
災
害
復
旧
・
復
興
業
務

の
ほ
か
、
町
の
通
常
業
務
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
町
の
業

務
を
止
め
る
こ
と
な
く
継
続
し
て

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、現
在
、

業
務
継
続
計
画
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
改
定
中

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
引
き
続
き
各
公
共

施
設
の
耐
震
化
や
備
蓄
品
の
充

実
、
職
員
の
体
制
・
対
応
力
向
上

等
を
進
め
る
と
と
も
に
、
自
主
防

災
組
織
や
消
防
団
な
ど
地
域
の

方
々
が
発
災
時
に
迅
速
か
つ
適
切

な
行
動
が
と
れ
る
よ
う
、「
自
助
」・

「
共
助
」の
意
識
向
上
に
つ
な
が
る

取
り
組
み
を
進
め
、
地
域
防
災
力

の
一
層
の
強
化
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

※
高
齢
者
対
策
に
つ
い
て

　
「
第
八
期
介
護
保
険
事
業
計
画・

高
齢
者
福
祉
計
画
」に
よ
り
事
業

を
進
め
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
方

に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
と
共
に「
密
閉
」・「
密
集
」・

「
密
接
」を
回
避
す
る
基
本
的
な	

感
染
症
対
策
と
、
飲
食
・
移
動
の

制
限
を
お
願
い
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　
そ
の
た
め
、
外
出
や
活
動
の
自

生
産
量
一
万
六
千
九
百
ト
ン
、
売

上
高
に
つ
い
て
は
二
十
六
億
一
千

六
百
万
円
と
な
っ
て
お
り
、
県
下

一
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
き
ま
し
て
外
食

産
業
が
低
迷
す
る
中
、
農
家
の
皆

さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
よ
り

い
っ
そ
う
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て

い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま

す
。
本
年
も
引
き
続
き
農
業
を
振

興
さ
せ
る
べ
く
、
道
の
駅「
い
た

の｣

内
の
特
産
物
直
売
所
、
農
業

支
援
研
修
室
な
ど
も
活
用
し
、
農

産
物
販
売
へ
の
支
援
及
び
後
継
者

の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
新

し
く
農
業
に
従
事
し
て
い
た
だ
く

新
規
就
農
者
へ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
、
ま
た
、
あ
る
程
度
育
っ
て
き

て
お
り
ま
す
若
手
農
家
に
対
し
ま

し
て
は
、
新
し
い
販
路
の
開
拓
な

ど
、
で
き
る
だ
け
支
援
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

※�

田
園
パ
ー
ク�

町
民
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン�

改
修
工
事
に
つ
い
て

　

田
園
パ
ー
ク
町
民
ス
ポ
ー
ツ

ガ
ー
デ
ン
に
お
け
る
サ
ッ
カ
ー

コ
ー
ト
の
人
工
芝
改
修
工
事
で
ご

ざ
い
ま
す
が
、
徳
島
県
サ
ッ
カ
ー

協
会
と
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
様

が
、
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
か
ら
の

助
成
金
を
受
け
て
、
工
事
費
を
ご

負
担
い
た
だ
き
施
行
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
す
で
に
、
夜
間
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

化
工
事
に
着
手
し
、
引
き
続
き
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
の

人
工
芝
改
修
工
事
に
か
か
り
、
三

月
の
完
成
後
は
本
町
に
ご
寄
付
を

粛
が
余
儀
な
く
さ
れ
、
体
を
動
か

す
機
会
が
減
少
し
、
日
常
生
活
で

体
を
動
か
す
機
会
が
減
る
と「
フ

レ
イ
ル（
虚
弱
）」が
進
み
、
病
気

に
対
す
る
抵
抗
力
も
低
下
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
高
齢
者
の
健
康

寿
命
を
延
伸
す
る
た
め
、
自
宅
で

も
で
き
る
体
操
の
周
知
や
フ
レ
イ

ル
対
策
等
の
介
護
予
防
と
、
生
活

習
慣
病
等
の
重
症
化
を
予
防
す
る

保
健
事
業
を
一
本
化
し
た
教
室
の

開
催
、認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族・

専
門
家
ら
と
交
流
が
で
き
る「
認

知
症
カ
フ
ェ
」を
開
設
し
、
コ
ロ

ナ
感
染
状
況
を
み
な
が
ら
事
業
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
の
買
い
物
弱
者

支
援
と
し
て
、
タ
ク
シ
ー
料
金
の

一
部
を
助
成
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、
経
済
的
負
担
の
軽

減
と
日
常
生
活
の
利
便
の
た
め
、

タ
ク
シ
ー
会
社
か
ら
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
助
成
額
を
六
千
円
か
ら

一
万
二
千
円
に
拡
充
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
人
生
は
三
桁
時
代
を
迎
え
て
お

り
、「
人
生
百
年
計
画
」市
町
村
の

パ
イ
オ
ニ
ア
的
計
画
策
定
・
未
来

へ
の
道
し
る
べ
策
定
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

※
基
幹
産
業
の
振
興
に
つ
い
て

　

｢

板
野
町
の
基
幹
産
業
は
農
業｣

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
在
、
板
野
町
全
体
の
耕
地
面

積
は
約
六
百
七
十
二
㌶
で
、
そ
の

う
ち
、
田
が
約
五
百
二
十
七
㌶
、

畑
が
約
百
四
十
五
㌶
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
令
和
三
年
度
に
つ
き
ま

し
て
は
、
中
心
作
物
と
な
る
春
人

参
が
、生
産
面
積
約
三
百
十
六
㌶
、

い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

工
事
完
成
後
、
人
工
芝
サ
ッ

カ
ー
場
は
町
内
で
徳
島
ス
ポ
ー
ツ

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
に
続
き
二
か
所
目
と

な
り
、
人
工
芝
で
プ
レ
ー
す
る
機

会
が
増
え
、
大
会
等
に
利
便
性
が

増
す
な
ど
、
道
の
駅
に
続
き
、
本

町
へ
の
交
流
人
口
の
増
加
に
繋
が

る
も
の
と
期
待
を
よ
せ
て
い
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
、
関
係
者
の
皆
様

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
町
づ
く
り

　
地
方
自
治
を
取
り
巻
く
環
境
は

依
然
厳
し
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
財
政
基
盤
の
確
立

と
安
定
を
図
り
、
地
域
産
業
の
育

成
、
若
者
の
定
住
促
進
と
雇
用
の

場
の
拡
大
を
図
る
と
共
に
、
少
子

高
齢
化
対
策
を
は
じ
め
様
々
な
課

題
に
全
身
全
霊
を
傾
注
し
、
地
域

が
持
続
で
き
る
力
強
い
板
野
町
の

創
造
に
、
一
層
尽
力
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
結
び
に
、
令
和
四
年
の
本
年
が

町
民
の
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、

健
康
で
幸
せ
多
い
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
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● 人を傷つけるラクガキはやめましょう  ●

町
議
会

議
　
長	

犬
伏
博
昭

副
議
長	
根
ヶ
山
昇

議
　
員	

吉
岡
輝
昭
・
石
田
　
実

	

広
田
勝
己
・
西
川
　
有

	

天
羽
生
美
・
松
浦
　
昶

	

東
條
昭
二
・
奥
尾
周
二

	

水
口
昭
彦
・
大
西
正
一

	

三
原
大
輔
　
　
　
　
　

	

事
務
局
職
員
一
同

町
長
部
局

町
　
長	

玉
井
孝
治

	

ほ
か
職
員
一
同

教
育
委
員
会

教
育
長	

谷
川
健
二

	

ほ
か
委
員
・
職
員
一
同

農
業
委
員
会

会
　
長	

森
川
博
之

	

ほ
か
農
業
委
員
・
推
進
委
員
一
同

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
長	

原
　
俊
夫

	

ほ
か
委
員
一
同

選
挙
管
理
委
員
会

委
員
長	

松
田
政
直

	

ほ
か
委
員
一
同

監
査
委
員

学
識
委
員	

橋
本
昭
夫

議
会
選
出
委
員	

西
川
　
有

新
年
あ
け
ま
し
て

 
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人権擁護委員の活動人権擁護委員の活動
●人権教室啓発活動　板野支援学校
　・�種をまこうの詩を通して種をまくことで命の大切さを学び人権の花「キンセ
ンカ」をみんなで協力して育てたい気持ちを高めました。

　・いじめの実例から寸劇を行いその誤りを説明みんなで考えました。
　・ＳＯＳミニレターの説明をし解決できないとき相談の大切さを話しました。
　最後に、みんなでからだを動かすなど、楽しいひと時を過ごしました。

●人権週間啓発活動
　12月６日（月）午前中は、大型量販店で特設人権相談所案内チラシと共に啓発
物品の配布を行いました。
　午後からは特設人権相談所を開設し、町民の方からの相談に応じ、人権問題
の解決を目指しました。

【お問い合わせ】　人権コミュニティ課　☎672－5988

訂
正
と
お
詫
び

　
広
報
い
た
の「
す
が
お
」２
０
２
１
年（
令
和
３
年
）12
月
号（
№
５
５
５
号
）の
表
紙
に
つ

き
ま
し
て
、地
名（「
ま
ち
の
表
情　
イ
チ
ョ
ウ
」３
行
目
）の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
正
し
く
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
も
の
は
、
正
し
い
内
容
に
訂
正
済
み
で
す
。

　
（
誤
）八
武　
（
正
）矢
武

⒈ 

募
集
戸
数

　

 

板
野
第
１
団
地　
　
　
１
戸

　

 

吹
田
団
地　
　
　
　
　
１
戸

　

 

平
田
団
地　
　
　
　
　
１
戸

　

 

※
家
賃
は
収
入
に
応
じ
、法
令
に
よ
り
算
出
し
ま
す
。

⒉ 

入
居
資
格（
次
の
条
件
が
全
て
必
要
で
す
）

 �　
板
野
町
に
住
所
又
は
勤
務
地
が
あ
り
、
住
宅
に
困

窮
し
、
同
居
す
る
親
族
が
お
り
、
申
込
者
及
び
同
居

親
族
が
暴
力
団
員
で
な
く
、
税
金
等
公
共
料
金
を
滞

納
し
て
い
な
い
者
で
、
収
入
が
入
居
の
基
準
額
以
内
で

あ
る
こ
と
。

⒊ 

応
募
方
法

 �　
町
営
住
宅
入
居
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

役
場
建
設
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
書
は
応

募
期
間
中
に
建
設
課
で
お
渡
し
で
き
ま
す
）

⒋ 

応
募
期
間

 　
令
和
４
年
１
月
17
日（
月
）～
１
月
27
日（
木
）

　

 

※
土
日
祝
祭
日
除
く
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　

 

※
随
時
受
付

⒌ 

選
考
の
方
法

 �　
町
条
例
に
基
づ
き
入
居
資
格
等
の
審
査
を
行
い
、

選
考
委
員
会
の
意
見
を
聞
い
て
、
公
開
抽
選
に
よ
り

決
定
す
る
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】　
建
設
課　
☎
６
７
２
ー
５
９
９
６

町
営
住
宅
使
用
料
の
滞
納
解
消
に
向
け
て

　
家
賃
の
高
額
滞
納
者
に
つ
い
て
は
、「
家
賃
の
支
払

い
及
び
町
営
住
宅
の
明
け
渡
し
」を
求
め
て
交
渉
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
は
、
66
件
の
滞
納
者
や
10
件
の
高
額

滞
納
者
を
対
象
に
、
催
告
書
の
送
付
や
納
付
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
滞
納
者
に
つ
い
て
納
付
相
談
を
す
す

め
て
行
く
と
と
も
に
、
悪
質
者
に
つ
い
て
は
弁
護
士

と
連
携
し
な
が
ら
交
渉
又
は
訴
訟
を
実
施
し
、
滞
納

解
消
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

町
営
住
宅
入
居
者
募
集
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● 受けようがん検診　受けよう特定健診  ●
⒈ 
目　
　
的  

　

�　
こ
の
案
内
で
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ

り
、
令
和
４
年
度
の
業
務
に
従
事

す
る
会
計
年
度
任
用
職
員
の
選
考

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

⒉ 

受
付
期
間

　

�

令
和
４
年
１
月
12
日（
水
）か
ら
令

和
４
年
１
月
28
日（
金
）ま
で

⒊ 

試
験
の
日
程
及
び
場
所
等

　
日
程
：
令
和
４
年
２
月
19
日（
土
）

　
時
間
：
午
前
９
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
（
受
付
は
９
時
～
）

　
場
所
：
板
野
町
役
場

⒋ 

選
考
方
法

　
書
類
審
査
、
面
接

⒌ 

任
用
期
間

　

�　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で
。

　

�　
任
用
後
、
原
則
と
し
て
１
月
間

は
条
件
付
採
用
期
間
で
す
。

　
※�

保
育
士
・
幼
稚
園
助
教
諭
の
合

格
者
に
つ
い
て
は
板
野
町
会
計

年
度
任
用
職
員
登
載
名
簿
に
登

録
さ
せ
て
い
た
だ
き
必
要
に
応

じ
て
任
用
と
な
る
こ
と
か
ら
、

必
ず
し
も
令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら
の
任
用
と
は
な
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

⒍ 

募
集
職
種
・
受
験
資
格

　
・
保
育
士
・
幼
稚
園
助
教
諭

　
　

�

保
育
士
の
資
格
、
幼
稚
園
教
諭

免
許
を
有
す
る
者
、
ま
た
は
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
当
該

資
格
及
び
免
許
を
取
得
す
る
見

込
み
の
者
。

　
・
介
護
認
定
訪
問
調
査
員

　
　

�

認
定
調
査
員
研
修
を
終
了
し
て

い
る
者
。

令
和
４
年
度
板
野
町
会
計
年
度
任
用
職
員
選
考
試
験
案
内

令
和
４
年
度
板
野
町
会
計
年
度
任
用
職
員
選
考
試
験
案
内

　
※�

地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。

⒎ 

採
用
予
定
人
数　
若
干
名

⒏ 

申
し
込
み
方
法

　

�　
令
和
４
年
度
板
野
町
会
計
年
度

任
用
職
員
申
込
書（
町
独
自
様
式
）

１
通（
写
真
に
つ
い
て
は
申
し
込
み

前
６
ケ
月
以
内
に
写
し
た
も
の
）を

総
務
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
�　

な
お
、
郵
便
に
よ
る
申
込
み
の

場
合
は
、
封
筒
の
表
に「
会
計
年
度

任
用
職
員
申
込
書
の
希
望
職
種(

○

○
○
○
）」と
朱
書
し
、
必
ず「
書
留

郵
便
」に
よ
り
総
務
課
あ
て
送
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

�　
こ
の
場
合
、
Ａ
４
版
の
返
信
用

封
筒
を
同
封
し「
会
計
年
度
任
用
職

員
申
込
者
の
住
所
と
氏
名
」及
び
１

２
０
円
切
手
を
必
ず
貼
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
※�

令
和
４
年
１
月
28
日
ま
で
の
消

印
の
あ
る
も
の
に
限
り
受
付
け

ま
す
。

⒐ 

注
意
事
項

　
⑴�

申
込
書
の
記
載
事
項
に
不
正
が

あ
る
と
受
験
が
無
効
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
⑵�

資
格
・
免
許
欄
必
ず
記
載
し
て

く
だ
さ
い
。(

募
集
職
種
に
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22
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地
２

板野町社会福祉協議会臨時職員 採用試験案内

募集職種・受験資格
　＊児童厚生員
　　児童館業務に従事します。
　　�保育士の資格、幼稚園・小学校・中学校・高等学

校教諭免許を有する者、または、令和４年３月31
日までに当該資格および免許を取得する見込みの者。

採用予定人数
　若干名
採用予定期間
　令和４年４月１日～令和５年３月31日まで
試験の日程等
　日　　時　令和４年２月19日（土）　（受付）10時30分～
　場　　所　町民センター
　試験内容　書類審査、面接

受付期間・申込方法
　�市販の履歴書１通（申込日前６月以内に写した写真

を貼付したもの）を、令和４年１月12日（水）から 
令和４年１月28日（金）までの業務日の午前８時30分
から午後５時00分までの間に、板野町社会福祉協議
会（板野町町民センター内）まで提出してください。
また、郵便による申込の場合は、封筒の表に「臨時
職員採用試験申込」と朱書きし、「書留郵便」により送
付してください。（令和４年１月28日消印有効）。

　�なお、郵送の場合は返信用の120円切手と受験者の
連絡先（住所、電話番号）を忘れずに記入してください。

　※�詳しい採用試験案内については、板野町社会福祉
協議会に、お問い合わせください。

★申込の受付は、１月12日（水）から１月28日（金）まで

【お問い合わせ】　板野町社会福祉協議会　☎672－0051
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● 守ろう人権　みんなの幸せ ●

　平成３０年７月の西日本豪雨に起因するため池の決壊等による人的被害を踏まえ、防災重点ため池を再選定す
るとともに、緊急時の迅速な避難行動につなげる対策として、ため池が決壊するおそれがある場合や決壊した場
合に迅速かつ安全な避難行動がとれるよう、平時から危険な場所などを確認していただくことを目的に「ため池
マップ」「ため池浸水想定区域図」を作成しましたので、お知らせします。
　つきましては、ため池の所在地や決壊時の浸水予測範囲等についてご確認いただき、緊急時の迅速な避難行動
につながるようご活用ください。
１．「ため池浸水想定区域図」の作成方法など

　ため池浸水想定区域図は、基盤地図情報から道路・土地・家屋の高さを算出し、国土数値情報から低面粗
度係数を設定するとともに、現地調査による実際の状況を踏まえ、氾濫シミュレーションソフトウェアを用
いて、ため池の決壊後における浸水予測範囲を地図上で表示したものです。
　なお、ため池浸水想定区域図は最大被害を想定し、下記の条件により作成しています。
●ため池の水量は、満水状態を想定
●決壊する場所として、吐出口周辺での決壊を想定
●ため池の決壊により、すべての水が一気に流れ出すとして算出

２．「ため池マップ」「ため池浸水想定区域図」作成ため池と確認方法など
　「ため池マップ」「ため池浸水想定区域図」は、防災重点ため池（決壊した場合の浸水区域に家屋や公共施設等
が存在し、人的被害を与えるおそれのあるため池）の内、ため池ハザードマップを作成していないため池で作
成しており、板野町ホームページで確認できるほか、役場産業課でご覧いただけます。
※ため池マップ(左上図)：防災重点ため池の基本情報(所在地・堤高・堤頂長・貯水量)を記載した地図
※ため池浸水想定区域図(左下図)：防災重点ため池が決壊した場合の浸水予測範囲を図示したもの

地区名 「ため池マップ」「ため池浸水想定区域図」作成ため池

川　端 ①３池（芦谷山 1 号池 + 芦谷山 2 号池 + 芦谷山 3 号池）

吹　田 ②市田の池

犬　伏 ③樫原１号池  ④樫原２号池  ⑤馬越の池  ⑥虹ヶ谷池  ⑦長谷１号池

松　谷 ⑧松谷の池

黒　谷 ⑨藤谷１号池

３．今月号掲載の「ため池マップ」「ため池浸水想定区域図」について　※次のページをご覧ください
ため池：松谷の池　総貯水量：16,700㎥
浸水予測範囲（東西）：松谷地区～犬伏角ノ橋地区
　　　　　　（南北）：ため池～黒谷川周辺

[特　徴]　※松谷の池下流にあるダムの貯水効果等は反映していません
　那東・犬伏地区では浸水50cm未満(黄色)のエリアがほとんどであるものの、
松谷地区においては浸水50cm以上(黄緑色)のエリアに加え、浸水1.0m以上(水
色)のエリアが見られます。
　また、ため池の貯水量が多く、決壊した水が松谷川を通って流れることから、松谷川を中心に広いエリア
で影響を及ぼすものと考えられます。
　なお、最大被害を想定した場合、ため池の決壊から10分後には全体範囲のほとんどのところまで水が流れ
てくるものとなっています。
[最後に]
　ため池浸水想定区域図は、ため池が南海地震などにより大きな被害を受け、ため池の堤防が決壊した場合を想
定し、その氾濫水が決壊60分後に到達する区域の最大範囲と、予想される浸水の深さを表示したものです。
　実際の氾濫水の影響がある範囲は、ため池の貯水状況・堤体の被害程度・周辺の土地利用状況等により、これ
と異なる可能性もありますが、地震等が発生した場合はあわてず周囲の安全を確認し、まずは浸水予想範囲の外
側へ移動するよう心がけましょう。

【お問い合わせ】　産業課　☎672-5994

板野町ため池マップ・ため池浸水想定区域図について板野町ため池マップ・ため池浸水想定区域図について
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● ごみの減量化・分別収集にご協力を ●
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● 人を傷つけるラクガキはやめましょう ●
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鳴鳴 門門 税税 務務 署署 かか らら のの おお 知知 らら せせ

【お問い合わせ】　鳴門税務署　☎685－4101

スマホで確定申告！スマホで確定申告！ますます便利に♪
ご自宅でいつでも申告できる！

自宅からスマートフォンやパソコンを使って申告書を送信！
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では、
画面の案内に従って金額などを入力するだけで、所得税、
消費税及び贈与税の申告書や青色申告決算書・収支内訳
書等を作成できます。

《作成コーナーの操作などに関するお問い合わせ》
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　　0570－01－5901
　月曜日～金曜日　午前9時～午後５時（休祝日及び12月29日～１月３日を除きます。）

スマートフォンで申告するなら、 「スマホ専用画面」で便利に♪
　スマートフォンで申告される場合は、入力しやすい「スマホ専用画面」をご利用いただけます。
　また、１月から「スマホ専用画面」において、次のことが可能となります。

　①スマホのカメラ機能を使った源泉徴収票の自動入力

　② 「スマホ専用画面」の対象範囲が拡大
　※�従来の給与所得、雑所得（年金など）及び一時所得（保険金
など）の申告に加え、特定口座年間取引報告書（上場株式
等の譲渡所得等・配当所得等）、上場株式等の譲渡損失額
（前年繰越分）及び外国税額控除の申告が可能となります。

申告書の作成・送信は、
国税庁ホームページで！   www.nta.go.jp

確定申告

スマートフォンはこちらから！
www.keisan.nta.go.jp
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● 受けようがん検診　受けよう特定健診 ●

●新型コロナワクチン追加接種（3回目）について
　新型コロナワクチンを2回接種した場合であっても、接種後の時間の経過とともにワクチンの有効性や免
疫原性が低下することが諸外国において報告されています。国の方針に基づき、今後板野町においても、
追加接種（3回目接種）を実施します。

対象者・接種回数
　接種日時点で満18歳以上であり、新型コロナワクチンの２回目を終了した方のうち、概ね８ヵ月以
上を経過した方に１回接種します。

使用するワクチン
　１回目・２回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、メッセンジャーＲＮＡ（ｍＲＮＡ）ワクチン
（ファイザー社製・武田モデルナ社製）を使用します。
（注意）今後のさらなる科学的知見を踏まえ、必要に応じて適宜見直される可能性があります。

接種券（予診票）の発送時期・予約開始日について
　追加接種については、２回目接種日を基に接種券を下記のとおり発送いたします。
　個別案内通知に記載している予約開始日をご確認の上ご予約ください。

2回目接種日 発送時期 予約開始日 予約方法

５月31日～６月５日 12月27日週 １月11日 電話受付、WEB（ネット）受付、
来所受付とします。
詳細は個別通知いたします。

６月７日～６月12日 １月４日週 １月17日

６月14日～６月19日 １月11日週 １月24日

※２回目の接種を受けていない方には、追加接種の接種券は発行いたしません。
※２回目接種後に板野町へ転入し、追加接種を希望される方はご相談ください。

接種を受ける際の同意
　ワクチン接種は強制ではありません。ワクチン接種を受けられる方には、感染症予防と効果の副反
応のリスクの双方についてご理解の上、自らの意思で接種を受けていただきます。
　接種を望まない方に接種を強制することはありません。職場や周りの人などに接種を強制するなど、
接種を受けていない人に差別的な扱いをすることのないようご理解・ご協力の程、お願いいたします。

１回目・２回目接種をご希望される方へ
　満12歳の方、または、野町に転入された方で接種の希望をされる方は下記までご相談ください。

【お問い合わせ】　福祉保健課　予防接種係　☎６７２－１０２６
　　　　　　　　健康相談室　　　　　　　☎６７２－６１２２

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ
～追加接種がはじまります～
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● 受けようがん検診　受けよう特定健診 ●

　期限を過ぎた商品券は使用できなくなりますので、お早めにポスターの掲示してある
取扱店でご利用ください。なお、払い戻し等もできませんのでご注意ください。

対象商品券：第２弾板野町地方創生特別プレミアム付商品券

商品券の有効期限は１月31日（月）まで

　65歳以上で要介護認定を受けている方またはその扶
養者が、所得税、町県民税の申告の際に、障害者控除
を受けられる「障害者控除対象者認定書」を交付します。

対象者
　障害者控除を受けようとする年の12月31日現在（対象
年中に死亡された場合は、死亡日現在）、次の①、②の
要件を満たしている方
　①�65歳以上の方で、板野町の要介護認定を受けてい
る方（注１）

　②�要介護認定審査時の「主治医意見書」または「認定調
査票」の「日常生活自立度」欄に一定以上の記載があ
ること（注２）

　（注１）要支援１、要支援２の方は該当しません。
　（注２）�要介護１以上であっても交付対象にならない

場合があります。

　20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・
無職の方等（国民年金第１号被保険者）は、国民年金に
加入することが義務づけられています。20歳になった
方には、日本年金機構から、「国民年金加入のお知らせ」
や納付書等により、国民年金に加入したことをお知ら
せします。
　若いときに公的年金制度に加入して、保険料を納め
続けることで、老後や、病気やケガで障害が残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取るこ
とができます。原則として、保険料を納めなければ年
金を受け取ることができません。所得が低く保険料を
納めることが困難な方のために保険料免除制度があり
ます。

学生納付特例制度
　前年所得が基準以下の学生を対象とした、国民年金
保険料の納付が猶予される制度

申請手続き
　本人または親族が申請書を福祉保健課まで提出して
ください。
　申請書は町ホームページまたは福祉保健課窓口にあ
ります。
申請に必要なもの
　・申請者の印鑑　
　・対象者の印鑑（申請者と対象者が異なる場合）
　・対象者の「介護保険被保険者証」
　・�親族が申請する場合は、申請者の本人確認ができ
るもの

申請の必要がない場合
　①�すでに同程度の障害区分に該当する「身体障害者手
帳」等をお持ちの方（手帳の提示により障害者控除
を受けられます）

　②�本人、扶養者が所得税、町県民税のいずれも非課
税の場合

メリット
・�老齢基礎年金を受け取るために必要な期間（受給資格
期間）に算入されます
・�病気やケガで障害が残ったときに、障害基礎年金を
受け取ることができます

免除・納付猶予制度
　収入の減少や失業等により、国民年金保険料を納め
られない場合があります。しかし、保険料を未納のま
まにしておくと、将来の年金（老齢年金）や、「障害基礎
年金」、「遺族基礎年金」を受け取ることができない場合
があります。そのような状況を防ぐため、保険料を「免
除」または「猶予」する制度です。

　詳しい内容は日本年金機構HPで確認することができます。
　動画でのご案内はこちら
　https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/
　20kanyu.html

障害者控除対象者認定書の交付

20歳になったら国民年金

【お問い合わせ】福祉保健課　☎ 672 － 5986

【お問い合わせ】住民課　☎６７２－５９８４
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● 受けようがん検診　受けよう特定健診 ●

北部地区消費者の北部地区消費者の
つどいを開催しましたつどいを開催しました

　徳島北部地区消費者協会とNPO法人徳島県消
費者協会が主催する「北部地区消費者のつどい」
が、11月12日（金）、冨士ファニチアふれあいプ
ラザで開催されました。当日は、北部地区の消費
者協会会員など約70名が参加し、日頃行ってい
る活動の発表を行ったり、（株）いろどり代表取締
役社長横石知二氏をお招きし「SDGsって？」と題
してご講演をいただくなど、大変有意義な会とな
りました。
　板野町消費者協会は、エシカル消費や消費者問
題について定例会で勉強したり、イベントに参加
するなど、年間を通じて活動を行っています。
　日常にある消費者問題や私たちにもできるエシ
カル消費について、一緒に学んだり活動してみま
せんか？その他、新たな活動のアイデアも募集し
ています。消費者協会の活動に興味を持たれた方
は、産業課まで
お問い合わせく
ださい。
【お問い合わせ】

産業課
☎672－5994

令和３年度令和３年度
精神保健ボランティア養成講座精神保健ボランティア養成講座

《受講者募集のお知らせ》
＊�精神障がい者が地域で生活していくための「支
援者」として基礎知識を学び精神保健ボラン
ティアの養成を目的に開催します。

開催日 時　間 講習内容

２月17日
（木）

午後２時～
3時30分

講議：「大人の発達
　　　障がいについて」

講師：藍里病院
　　　医師 森垣 洋子氏

◆対　象　者：�板野町に在住、または勤務地が板野
町の方

◆募集者数：20名
◆参　加　費：無料
◆申込締切日：２月10日（木）
◆開催場所：町民センター1階多目的ホール
◆後　援：エーアイテレビ
【お問い合わせ・お申し込み】
　板野町社会福祉協議会
　（大寺字亀山西169–5　町民センター内）
　☎672–0051　FAX672–5894

生活困窮者自立支援事業生活困窮者自立支援事業
　この事業は生活保護に至る前の段階の生活困窮者に対し、相談支援などを実施することで、自立の促進を図ること
を目的としています。
　就労の状況、心身の状況、地域社会との関係性やその他の事情により、現に経済的に困窮している方に対し、相談
窓口において一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、自立に向けた課題の解決を図るお手伝いをします。

※個人情報は守られますので、安心して相談していただけます。

相談窓口  くらしサポートセンター板野（板野町社会福祉協議会内）

  ☎（088）672-0051  FAX（088）672-5894

● 長年ひきこもり状態が続いている方
● 家計のやりくりがうまくいかず生活に困っている方など

● 働きたいが仕事が見つからない
● 経済的に不安があるなど

支援対象者例

　生活困窮者の相談に応じ、問題解決に向けて、どの
ような支援が必要かを一緒に考え、課題を整理し利用
できる制度のご案内や解決に向けた支援を関係機関と
連携しながら行います。また、ハローワークと連携し
た就労支援を行います。

　就労に向けた段階
的（生活リズム、社会
生活、就労に向けて）
支援を行います。

　相談者が自ら家計を
管理できるように家計
の立て直しをアドバイ
スします。

支
援
員

まずは
ご相談
ください 《自立相談支援》 《就労準備支援》 《家計改善支援》

支　援　内　容
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『阿波の道　ゆずる心と　待つゆとり』

お問い合わせ  板野町消費生活相談所　☎６７２-６
むつとしたら救急！

０９９  FAX６７２-１１１３
相談受付時間  月曜日〜金曜日 午前９時〜午後３時※土・日・祝日・年末年始はお休みです。　☎０１２０-７

な

８
や

３
み

-５
いつもないない

７７（フリーダイヤル）

〜 消費者トラブル最新情報 〜
【情　　報】成年年齢引き下げに伴う消費者トラブルに注意！
　2022年（令和４年）４月１日から、民法改正により成年年齢が18歳になります。これによ
り、これまで18歳・19歳にも認められていた「未成年者取消権」が行使できなくなります。消
費者トラブルに巻き込まれないよう、消費者としての知識を身につけることが必要です。
【新成人になる日】

生年月日 新成人になる日 成年年齢
2002年（平成14年）４月１日以前 20歳の誕生日から 20歳
2002年（平成14年）４月２日～2003年（平成15年）４月１日 2022年４月１日 19歳
2003年（平成15年）４月２日～2004年（平成16年）４月１日 2022年４月１日 18歳
2004年（平成16年）４月２日以降 18歳の誕生日 18歳

【成人になって出来る事・これまでと変わらないこと】
18歳（成人）になったらできること（例） 20歳にならないとできないこと（例）

・親の同意がなくても契約ができる
　�（携帯電話の購入、一人暮らしのアパートを借りる、
クレジットカードをつくる、ローンを組むなど）
・結婚可能年齢が男女とも18歳に
・10年有効パスポートの取得
・�国家資格の取得と資格に基づく就職（医師・薬剤
師・司法書士など） など

・飲酒
・喫煙
・国民年金被保険者資格
・競馬、競輪、競艇、オートレース
・大型、中型自動車免許の取得
・養子をむかえること など

【懸念されるトラブル事例】
●�「簡単に儲かる」と言われ、投資用USBを勧誘され契約。支払いはローンを組むようせかされたが、全く
儲からず返済が苦しい。
●�成人になってすぐ、エステで高額な契約をしてしまった。その後、中途解約したが解約金が高額。
●�ダイエットサプリメントをお試し購入したら５回定期契約になっていて解約出来ない。
【アドバイス】
　成人になったとは言え、契約などの知識や社会経験が乏しいことにつけ込まれ、高額なローンやクレジ
ット契約をせかされるなどのトラブルが増える可能性があります。
◆�「簡単に儲かる」「すぐ取り戻せる」などの甘い言葉に惑わされず、安易な気持ちで契約しないようにしま
しょう。借金をしてまで契約する内容か、時間をおいて考えましょう。
◆�インターネット、SNSなどを利用した契約では、契約時の書面・記録がない事や、相手と連絡が取れない
事などが問題となります。「ポチッとする」事は「契約する」という自覚をもち、慎重にやりとりしましょう。
◆�トラブルに遭った場合でも、契約内容によっては味方となる法律も多くあります。不安な時には早めに
相談しましょう。

～一人で悩まず相談を～
　消費生活相談所では、消費者トラブルの無料法律相談会を実施します。消費者が抱える商品や契約に関
するトラブルだけでなく、相続や多重債務など、まずは弁護士の先生に気軽に相談してみませんか。一人
で悩まずご相談ください。
日　時： １月28日(金）午後１時半～４時
場　所： 板野町消費生活相談所（町民センター内）
内　容： 消費者トラブル等
相談員： 徳島弁護士会　木村　正（きむら　ただし）弁護士
　　　　（消費生活相談員も同席いたします）
申込み： おおむね一週間前までに消費生活相談所まで（☎672－6099）
　　　　（申込み多数の場合は受付順となり、後日連絡いたします）

11月の相談件数は63件でした。
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● ごみは町指定袋に入れて出しましょう ●

　最近よく耳にするＬＧＢＴとは？
　今回は、当事者にしかわからない悩みや体験などを
語っていただきます。
　身近なこの課題は、まず私たちが理解しなければな
りません。誰もが生きやすい社会を実現するために、
私たちから確かな知識を広め、多様性を認め合える社
会を作っていきましょう！
※新型コロナウィルス感染拡大予防のため、中止または延期になる場合があります。

誰もが自分らしく生きるために『ＬＧＢＴについて知ろう！』 受講者大募集!!

【お問い合わせ】 東公会堂　☎６７２－２０１６(平日午前8時30分～午後5時)

日時：１月12日(水)　午後１時30分～３時
場所：東公会堂
講師： SAG徳島　じゃいあん先生 もんた先生
※�どなたでもご参加いただけます。準備のため、

1月11日（火）までに
　お申し込みください。

文化財防火デー文化財防火デー
防火訓練中止の防火訓練中止の
お知らせお知らせ
　毎年、１月26日の文化財防火デーに合わせて行っ
ている文化財防火訓練について、本年度は新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため中止とさせていた
だきます。
　文化財防火訓練では、開催地区の町民の皆様、高
校生の皆様にご参加いただいておりますが、ご理解
のほどよろしくお願いいたします。

【お問い合わせ】文化の館　☎672–5888

と　き／１月29日（土）午前10時～午後４時
　　　　午前９時45分より受付
ところ／文化の館さくらホール
内�　容／さくらホールで、どなたでも自由にグラ
ンドピアノを弾くことができます。参加希望者
が多い場合、早めに受付を終了いたしますので、
お早めにお越しください。
　�　当日はマスクの着用と手指消毒、受付時の検
温にご協力お願いいたします。
　�　なお、新型コロナウイルスの感染状況により、
イベントが中止になる場合がございます。
　　あらかじめご了承ください。

【お問い合わせ】文化の館　☎672–5888

さくらホールさくらホール
オープンハウスオープンハウス

　板野暢心道場では、学生から社会人まで男性も女性も一緒に頑張っています。
　弓道は年齢に関係なく始められ家族で楽しむことも出来ます。(随時入会受付)
　ぜひ参加してみませんか？お気軽にお声かけください。お待ちしています。

募集内容：一般男女18歳以上　夜・昼の部各３名（先着順）
　　　　　春の教室2月14日(月)～4月中(貸出用弓具あり)
教室日：夜の部（月・金）午後７時15分～９時
　　　　昼の部（水）午前10時30分～正午／（土）午後１時30分～３時30分
場　所：板野暢心道場　（川端字庄境18（JR高徳線沿い））
会　費：１か月1,000円
保険代： 1,850円(1年分)
連絡先：吉田美惠子　☎090-5149-3414
　　　　髙原　真美　☎090-2890-8862
　　　　漆原　良枝　☎090-1172-3692

令和４年春の弓道教室生募集のお知らせ令和４年春の弓道教室生募集のお知らせ

●セブンイレブン
鳴門→

●JA板野
　アグリ板野

★

1212

1 板野暢心道場
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中央広域環境施設組合（中央広域環境センター）からのお知らせ中央広域環境施設組合（中央広域環境センター）からのお知らせ中央広域環境施設組合（中央広域環境センター）からのお知らせ
令和２年度ごみ種類別搬入量

［単位：トン］

搬入者
ごみ種別

吉野川市 阿 波 市 板 野 町 上 板 町 許可業者 搬入量計

可燃ごみ 7,873.29

278.40

8,151.69

6,708.85

85.19

7,014.17

3,163.44

46.87

3,218.00

2,118.87

31.77

2,157.72

28,740.53

442.23

220.13 7.69 7.08 234.90

29,417.66

8,876.08

8,876.08

小型複合ごみ ―

大型複合
（粗大）ごみ ―

搬入者別搬入量計

令和２年度ごみ処理状況

副産物の種類 活用されるもの

溶融スラグ 建設資材

工業塩 塩ビ製品・融雪剤

金属水酸化物 非鉄金属原料

精製ガス 施設内設備のガスエンジン
発電機の燃料

濃縮塩水 化学薬品

中央広域環境施設組合　中央広域環境センター
TEL.088-637-7127 FAX.088-637-7128
URL http://www.ck-kankyou.org/

環境調査

 ※環境調査は委託業者により測定を行っています。上の写真の左側は水質調査で、
　 右側は臭気調査の測定を行っている状況です。

　令和２年度は、中央広域環境センターへ29,417.66トンのごみが搬入されました。この内訳は、可燃ごみ
が28,740.53トン、小型複合ごみが442.23 トン、大型複合（粗大）ごみが234.90トンとなっており、前年
度と比べて568.97トン減となっています。（下記参照）

　当当環境センターは、ごみを有効な資源とエネルギーに活用することを目的に運営しています。令和２年
度には、溶融スラグ（2,379t）、工業塩（556t）、濃縮塩水（438t）、金属水酸化物（561t）、硫黄（36t）精製ガ
ス（31,656千Ｎ㎥）を副産物として回収し、リサイクルしました。
　精製ガスについては、ボイラーと発電機の燃料ガスとして利用し、発生した蒸気は、施設内の塩製造設備
等で利用しています。ガスエンジン発電機の発電量は8,705千kwhで、昨年度は当環境センターの使用電力
の約39.8％を賄いました。

　当環境センターでは、環境保全のため
に国の環境基準より厳しい基準を設けて
運転をしています。
　そのために周辺の環境調査も行い、調
査結果は、公害防止審査委員会で審議さ
れ、周辺住民の方に公表しております。
　また、組合のホームページでも公開し
ております。
　調査内容は、大気（年４回）、水質・臭
気（年２回）、土壌・騒音・振動（年１回）の
各項目と、当環境センターからの排出ガ
ス（年４回）行っています。
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● ごみの減量化・分別収集にご協力を ●

令和３年度『ごみに関する標語』募集結果

＊ ＊ ＊ 優 秀 賞 ＊ ＊ ＊

指名願いの受付 臨時職員の募集

　当組合では、毎年度、ごみに関する学習の一環として、吉野川市、阿波市、板野町、上板町の組合管内
の小学校４年生の皆さんから「ごみに関する標語」の募集をしております。今年度は、西麻植小学校、久勝
小学校、板野東小学校、松島小学校にお願いし、141名の児童の皆さんから応募があり、厳正な審査の結
果、各校から１名の優秀賞を選定させていただきました。なお、応募作品は当組合【中央広域環境センター
1 階ホール】に掲示しています。

■ 受付期間：令和４年２月１日（火） 

　　　　　  ～令和４年３月31日（木） 必着 
■ 有効期間：令和４年４月１日～

　　　　　  令和５年３月31日 

　　　　    １年間（令和４年度） 
■ 提出場所：中央広域環境施設組合（郵送可） 
■ 種　　類：建設工事、測量・建設コンサル

　　　　    タント関係、運輸関係（一般貨物

　　　　    運送業許可業者）、物品の製造・

　　　　    買い入れ・売り払い、役務の提供

　　　　    関係 

○提出先 

〒771-1402 

阿波市吉野町西条字藤原70番地1

中央広域環境施設組合 

【お問い合わせ】 

中央広域環境施設組合 総務局業務課 

TEL:088-637-7127 FAX:088-637-7128 

※申請書類等はホームページからダウンロ

　ードしてください。

URL http://www.ck-kankyou.org/

　令和４年度に中央広域環境施設組合で会計年度任用職
員として勤務していただける方を募集します。
　選考試験の結果、適正であると認める方を採用します。
■ 募集職種：事務補助員、電気主任技術者
■ 勤 務 先：中央広域環境施設組合中央広域環境センター
■ 応募資格：事務補助員…パソコンが使用できる方パソコ
　　　　　  ンが使用できる方
　　　　　  電気主任技術者…第3種以上の電気主任技術
　　　　　  者の免状を有する方
　　　　　  改正雇用対策法に基づき年齢制限は設けてい
　　　　　  ません。
■ 勤務時間：事務補助員…月曜日～金曜日のうち週35時間
　　　　　  電気主任技術者…月曜日～金曜日のうち週30時間
■ 報　　酬：事務補助員…日額6,283円～6,886円
　　　　　  電気主任技術者…月額219,174円
■ 諸 手 当：給与関係条例、規則等の定めるところにより、
　　　　　  通勤手当、期末手当を支給します。
■ 加入保険：社会保険、雇用保険に加入します。
■ 募集人員：事務補助員1人、電気主任技術者1人
■ 応募方法：応募期間を厳守のうえ、下記の応募先まで必
　　　　　  要書類をご持参ください。郵送提出不可。
■ 応募書類：履歴書（市販の様式・写真必要）
　　　　　  電気主任技術者は免状の写し
■ 応募期間：令和４年１月17日（月）～令和４年１月28日（金）
　　　　　  執務日の午前８時30分～午後５時15分
■ 試験日時：令和４年２月９日（水）
　　　　　  受付午前８時30分試験開始午前９時
■ 試験会場：中央広域環境施設組合 中央広域環境センター
■ 試験方法：面接および書類により選考します。
【応募先・お問い合わせ先】
　〒771-1402  徳島県阿波市吉野町西条字藤原70番地1
　中央広域環境施設組合 総務課
　TEL 088-637-7127　FAX 088-637-7128

「すてないで　あなたの行動　未来がかわる」
　　　　　　　　　　西麻植小学校　４年生　河野　莉子

「美しい　未来とどける　リサイクル」
　　　　　　　　　　久　勝　小　学　校　４年生　寒川　ゆず

「いるものと　いらないものを　考えて」
　　　　　　　　　　板野東小学校　４年生　山本　真由

「リサイクル　地球もみんなも　元気だね」
　　　　　　　　　　松　島　小　学　校　４年生　岡本　光莉

お
知
ら
せ



いたの　すがお
2022年１月号

16

● 人を傷つけるラクガキはやめましょう ●

働く人も、企業の担当者もご相談ください！働く人も、企業の担当者もご相談ください！
例えば…
・セクシュアルハラスメント（セクハラ）
・パワーハラスメント（パワハラ）
・�妊娠・出産・育児休業・介護休業等を理由とする不利益取り扱い、および
ハラスメントなどのご相談に対応します。

徳島労働局では、雇用環境・均等室に
ハラスメント対応特別相談窓口を開設します！

徳島労働局ハラスメント対応特別相談窓口
徳島労働局 雇用環境・均等室
【受付期間】令和３年12月１日（水）～令和４年３月31日（木）
【受付時間】午前８時30分～午後５時15分
【電話番号】●�妊娠・出産に関するハラスメント、セクハラや育児・介護休業法等のご相談　☎652–2718
　　　　　●パワハラのご相談　☎652–9142　（総合労働相談コーナー）

にんじん塩クッキーをにんじん塩クッキーを
プレゼントしましたプレゼントしました

　ふるさと味づくり研究会が12月のクリスマスの時期にあわせ　ふるさと味づくり研究会が12月のクリスマスの時期にあわせ
て、板野町特産の春にんじんを使った「にんじん塩クッキー」を養て、板野町特産の春にんじんを使った「にんじん塩クッキー」を養
護老人ホームへプレゼントしました。護老人ホームへプレゼントしました。
　この取り組みは、毎年行っており、　この取り組みは、毎年行っており、
このクッキーをきっかけに、板野町のこのクッキーをきっかけに、板野町の
野菜をたくさん食べてもらえたら嬉し野菜をたくさん食べてもらえたら嬉し
いです。にんじん塩クッキーは、道いです。にんじん塩クッキーは、道
の駅「いたの」でも販売しておりますのの駅「いたの」でも販売しておりますの
で、ぜひ、お立ち寄りください。で、ぜひ、お立ち寄りください。
【お問い合わせ】板野町ふるさと味づくり研究会 ☎672-5979【お問い合わせ】板野町ふるさと味づくり研究会 ☎672-5979

　道の駅「いたの」にて、移動式水素
ステーションの仮営業が11月19日
（金）から始まりました。

移動式水素ステーション移動式水素ステーション
仮営業開始仮営業開始

そのお悩み、裁判所の調　停 で解決しませんか？

調停とは、裁判所がお互いの言い分を聴いて、
話合いによって問題の解決を図る手続です。

などなど…01.
02.

03.
04.

調停について、詳しくは裁判所ウェブサイト
（https://www.courts.go.jp/ ）をご覧ください。

で検索！または
裁判所　民事調停

裁判所　家事調停

遺産相続についてきょうだいでもめている

養育費をもらいたいけれど直接交渉するのは難しい

離婚したいけれど冷静に話し合えない
▶▶▶  家事調停  ◀◀◀▶▶▶  民事調停  ◀◀◀

貸したお金を返してもらいたい

交通事故にあってしまった

お隣の騒音で困っている

お
知
ら
せ
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● 受けようがん検診　受けよう特定健診 ●

板野ぴょん太スポーツクラブ板野ぴょん太スポーツクラブ

プログラムの詳細につきましては、板野ぴょん太スポーツクラブ（☎635－4828）へお気軽にお問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土
1

休 館 日

2 3

休 館 日

4 5
さわやかテニス
楽しいテニス
ピンポンクラブ（体育センター）

6
ショートテニス
楽しいテニス

7
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

8
Ｊｒテニス教室
土曜テニス教室
チアダンス教室（南公） 

9 10 11
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

12
さわやかテニス
楽しいテニス
ピンポンクラブ（体育センター）

13
ショートテニス
楽しいテニス

14
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

15
Ｊｒテニス教室 
土曜テニス教室 
チアダンス教室（南公）

16 17 18
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

19
さわやかテニス
楽しいテニス
ピンポンクラブ（体育センター）

20
ショートテニス
楽しいテニス

21
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

22
Ｊｒテニス教室休み
土曜テニス教室休み 
チアダンス教室（南公）

23 24 25
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

26
さわやかテニス
楽しいテニス
ピンポンクラブ（体育センター）

27
ショートテニス
楽しいテニス

28
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

29
Ｊｒテニス教室 
土曜テニス教室 

今月のSDGs今月のSDGs

アクション！ SDGｓ
キーワード「カーボンニュートラル」

　世界中で地球温暖化問題を解決するために様々な取り組みが行われており、その中でも二酸化炭素抑制対策の軸
として「カーボンニュートラル」という概念が示されました。日本は「2050年までに、温室効果ガスの排出を全体
としてゼロにする、すなわち2050年カーボンニュートラル、脱炭素社会の実現を目指す」ことを宣言しています。
　「排出を全体としてゼロ」というのは、温室効果ガスの「排出量」から、植林、森林管理などによる「吸収量」を差
し引いて、合計を実質的にゼロにすることを意味しています。カーボンニュートラル達成のためには、温室効果ガ
スの排出量の削減並びに吸収作用の保全及び強化をする必要があります。
　徳島県内でも再生可能エネルギー（※）として水素を活用した取り組みが始まっています。12月１日から、水素
と酸素を燃料とし二酸化炭素を排出しないクリーンな交通機関「水素バス」の路線運行が開始されました。また、道
の駅「いたの」には「移動式水素ステーション」が設置され、燃料補給の拠点として活用されることになっています。
　これまで私たちにはまだまだ身近に感じられなかった「水素」ですが、この機会に水素やその他の再生可能エネル
ギーについて考えてみたり、自家用車に乗らず「水素バス」に乗ってみることも、ＳＤＧ
ｓの取り組みの一つになるのではないでしょうか。
　今私たちには何ができますか。
※�再生可能エネルギーとは、枯渇しない・どこにでも存在する・ＣＯ２を排出しないこと
を特徴とするエネルギーで、太陽光や風力、地熱、バイオマスなどを利用したエネルギ
ーのこと。

お問い合わせ　消費生活相談所　☎672－6099

30 31
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● 守ろう人権　みんなの幸せ ●
　

一
月
号
も
引
き
続
き
、
安
芸

龍
平
氏
の「
霊
蹟『
カ
ン
ゾ
ー
』山

ノ
記
」の
記
録
に
よ
り
、
記
録
を

続
け
て
ゆ
き
た
い
。

　
ー
偶

た
ま
た
ま、
昨
年
四
月
廿
七
日
、

熱
心
ナ
ル
篤
志
者
数
輩
ト「
カ
ン

ゾ
ー
」ノ
遺
跡
ヲ
調
査
シ
ツ

つゝ

（
主
ト
シ
テ
古
瓦
ヲ
見
ル
ヲ
目
的

ト
セ
リ
）、
仝ど

う
じ
つ日

午
后
一
時
、
山

林
持
主
吉
田
次
郎
及

お
よ
び

人
夫
ヲ
同

伴
シ
テ
、
該
山
頂
ニ
達
セ
リ
。

仝
山
頂
ハ
、
東
ハ
遥

は
る
か

ニ
海
ヲ
距へ

だ

テ
てゝ

紀
淡
ヲ
望
ミ
、
近
ク
ハ
阿
州

一
帯
ヲ
展
望
シ
得
ベ
キ
風
光
明
媚

ノ
地
ナ
ル
ヲ
以も

っ

テ
、
地
方
人
ハ
単

ニ
遊
山
場
ト
称
シ
、
三
春
行
楽
ノ

地
タ
リ
。
不
肖
ガ
此こ

の

山
頂
ニ
達
シ

タ
ル
ト
キ
、
其
前
日
ニ
何
者
カ
飲

酒
ナ
シ
タ
ル
為た

め

、「
ガ
ラ
ス
ビ
ン
」

ノ
破
片
散
乱
セ
リ
。

　

昭
和
二（
一
九
二
七
）年
四
月

二
十
七
日
、
安
芸
龍
平
氏

は
韓
崇
山
々
頂
の
遺
蹟
で
、

石
棺
を
発
見
す
る
。

　

石
棺
を
発
見
す
る
と
、

安
芸
氏
は
地
元
の
警
察
署

の
立
ち
合
い
を
求
め
、
さ

ら
に
徳
島
県
庁
へ
、
そ
の

詳
細
な
古
墳
の
石
棺
の
発

掘
状
況
を
報
告
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
県
庁
小こ

出い
で

・

笠
井
史
跡
調
査
員
両
氏
が
、

来
町
し
て
調
査
を
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
石
棺
の

　
ー
棺
内
ニ
ハ
、
完
全
ナ

ル
骸
骨
、
頭
ヲ
東
ニ
シ
、

仰ぎ
ょ
う
が臥

ノ
姿
勢
ヲ
執と

リ
、
全

身
朱
ニ
染
マ
リ
、
全
ま
っ
た
ク
赤
色
ヲ
呈

セ
リ
。

　
と
判
明
す
る
。

　

石
棺
に
は
、
こ
の
よ
う
に
朱

に
染
っ
た
骸
骨
が
出
土
し
て
き

た
。

　
ー
右
胸（
向
テ
左
）ノ
上
ニ
剣
一ひ

と

振ふ
り

、
右
腰
部
ニ
仝ど

う

様よ
う

、
左
腰
ニ
沿そ

ッ
テ
長
キ
直じ

き
と
う刀

ヲ
刃は

ヲ
前
ニ
シ
テ

立
テ
ア
リ
。
且

た
だ
し
、
棺
内
ニ
鹿ろ

っ

角か
く

製せ
い

円
筒
状
小
形
ノ
彫
刻
ア
ル
物
品
一

個
ア
リ
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
初
安
芸
氏
ら

が
、
石
棺
を
発
見
し
た
と
き
、

鹿
角
製
円
筒
状
の
小
さ
な
彫
刻

を
し
て
あ
る
物
品
が
二
個
あ
っ

た
が
、
県
庁
の
史
跡
調
査
員
が

来
町
し
調
査
す
る
ま
で
の
数
日

間
に
、
一
個
の
分
が
何
者
か
に

盗
ま
れ
て
い
た
。
夜
遺
跡
の
番

人
も
つ
け
て
い
た
の
に
、
誰
が

盗
ん
だ
も
の
か
判
ら
な
か
っ
た

と
い
う
。

　

こ
れ
に
加く

わ

え
、
石
棺
の
外
側

の
土
中
に
、
矢
の
根
が
左
右
に

各
九
本
か
ら
八
本
が
、
埋
め
ら

れ
て
あ
っ
た
。

　
ー
以
上
ノ
出
土
品
ハ
、
石
棺
ノ

骸
骨
ヲ
除
ク
外ほ

か

ハ
、
全
部
客
年
八

月
宮
内
省
ノ
命
令
ニ
ヨ
リ
、
不
肖

自み
ず

カ
ラ
持
参
シ
テ
帝
室
博
物
館
ニ

納お
さ

メ
、現
今
ハ
仝
館
ニ
保
管
セ
リ
。

　

こ
の
よ
う
に
、
こ
れ
ら
の
出

土
遺
物
は
、
東
京
国
立
帝
室
博

物
館
に
納
め
ら
れ
た
。

　

当
時
韓
崇
山
か
ら
は
、
こ
の

よ
う
な
多
彩
な
出
土
品
が
あ
っ

た
。

　

以
後
、
失
わ
れ
た
韓
崇
山
の

古
地
図
で
、「
南
ノ
尾
」と
記
さ
れ

た
場
所
よ
り
、
直
刀
一
本
が
出

土
し
た
。
こ
こ
は
石
棺
出
土
地

か
ら
、
十
四
、五
間
離
れ
た
場
所

だ
っ
た
。
古
地
図
の「
西
ノ
尾
」

よ
り
は
、
矢
ノ
根
一
本
と
小
さ

な
刀
の
柄え

一
本
が
出
土
し
た
。

こ
こ
も
石
棺
よ
り
十
四
、五
間
離

れ
て
い
た
。

　

さ
ら
に
、
石
棺
が
出
土
し
た

場
所
の
山
腹
半な

か

ば
よ
り
、
直
刀

一
振
り
が
出
土
し
て
い
る
。
こ

こ
も
石
棺
よ
り
十
四
、五
間
離
れ

た
場
所
だ
っ
た
。

　

石
棺
の
正
南
方
約
五
十
間
の

場
所
よ
り
、
宝
剣
一
振
り
が
出

土
し
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
の
記
録
に
よ
る
と
、

当
時
韓
崇
山
か
ら
多
彩
な
出
土

遺
物
が
あ
っ
た
こ
と
が
判
る
。

　

現
在
の
こ
さ
れ
て
い
れ
ば
、

貴
重
な
出
土
品
だ
。
こ
れ
ら
は

現
在
地
元
に
は
、
何
も
の
こ
さ

れ
て
い
な
い
。
帰
ら
ざ
る
我
が

ふ
る
さ
と
と
な
っ
た
。

　

安
芸
氏
の
記
録
に
よ
る
と
、

発
掘
当
時
数
千
人
に
お
よ
ぶ
群

衆
が
、
発
掘
地
に
見
学
の
た
め

参
集
し
た
と
い
う
。

　

安
芸
氏
は
こ
れ
ら
発
掘
し
た

遺
跡
の
石
棺
の
状
況
か
ら
、
全

国
各
方
面
の
考
古
学
者
に
、
教

示
を
仰あ

お
ぐ
。

　
そ
の
結
果
は
、

　
ー
之こ

レ
、
千
五
百
年
以
前
ノ
モ

ノ
ニ
シ
テ
、
日
本
ノ
漢
字
ヲ
用
ヒ

ザ
ル
時
代
ノ
モ
ノ

　

な
ど
県
内
外
の
専
門
の
考
古

学
者
は
、
古
墳
時
代
の
阿
波
式

石
棺
と
の
、
所
見
だ
っ
た
。

　

こ
れ
ら
の
所
見
に
対
し
、
安

芸
氏
は
出
土
石
棺
の
時
代
が
下さ

が

り
、
板
野
町
下
ノ
庄
の
す
が
い

の
森
に
行あ

ん

在ざ
い

し
た
、
土
御
門
上

皇
の
遺
骸
で
は
な
い
か
と
の
立

論
に
達
し
て
い
る
。

　

以
下
、
来
月
号
に
そ
の
経
緯

は
記
録
を
し
た
い
。

　
　
帰
ら
ざ
る
我
が
ふ
る
さ
と

　
　
帰
ら
ざ
る
我
が
ふ
る
さ
と

韓崇山のシンボル岡上神社の大クス

其
の
百
三
十

堤　

高
数
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● ごみは町指定袋に入れて出しましょう ●

東地区 西地区 南地区 合　計 前月比

男 3,490 1,236 1,619 6,345 △ 1

女 3,838 1,347 1,641 6,826 △ 9

合　計 7,328 2,583 3,260 13,171 △ 10

世　帯 3,257 1,098 1,392 5,747 △ 3

人口のうごき

令
和
３
年
12
月
17
日
現
在

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

親 

の 

氏 

名

子 

の 

名

住
　
所

性 

別

長
　
江
　
大
　
樹

・

恵

希キ

　
穂ホ

吹

田

女

中
　
野
　
優
　
樹

・

郁
　
菜

悠ユ
ウ

吹

田

女

三
　
木
　
章
　
平

・

麗
　
美

海ガ

　
空ク

西
中
富

男

下
　
村
　
富
　
祥

・

由
　
佳

湊ミ

ナ

ト斗

西
中
富

男

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏
　
　
　
名

年
　
齢

住
　
所

野

　

口

　

　

　

87

中
久
保

寒

　

川

　

米

　

子

90

唐

園

橋

　

本

　

正

　

幸

90

羅

漢

其
の
百
三
十

堤　

高
数

　　

●お問い合わせ●
教育委員会 ☎672-0136
健康の館 ☎672-3333

ファミリーファミリー
スポーツのご案内スポーツのご案内

日　時：１月28日（金）午後７時30分～
種　目：ラージ卓球・ソフトバレー
　　　　バウンドテニス
場　所：カローリング協会
　　　　あせび板野健康の館
　　　　（健康の館）アリーナ内
準備物：室内シューズ
　　　　水分補給のための水筒
※�ラケットには限りがございますので、ラケットを
お持ちの方はご持参ください。
※�町広報のため写真等を撮影することをご了承くだ
さい。

参加
無料

「古文書から読み解く！「古文書から読み解く！
～阿波藍を生業とした先人の歴史～～阿波藍を生業とした先人の歴史～」」
期　間／１月15日（土）～23日（日）
　　　　午前10時～午後５時
　　　　藍染実演１月23日（日）
　　　　①午後１時～②午後３時～
ところ／文化の館ギャラリー
内�　容／藍のふるさと阿波魅力発信協議会主催
で、藍のふるさと阿波古文書巡回展を行います。
　�23日（日）には田村美奈子氏による藍染実演
が行われます。参加人数に限りがございます
ので、ご参加される方はお早めに会場にご参
集ください。
　�　なお、新型コロナウイルスの感染状況によ
り、イベントが中止になる場合がございます。
あらかじめご了承ください。
【お問い合わせ】文化の館 ☎672–5888

藍のふるさと阿波古文書展示
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あ
な
た
の
行
事
を
書
き
込
ん
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 Ca

le
nd

ar

日

曜
日

行　
事
／
事　
業

１
火
お
な
か
シ
ェ
イ
プ
運
動
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

２
水
心
配
ご
と
児
童
・
福
祉
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

３
木
１
歳
６
ヶ
月
健
診（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
15
分
～

４
金
立
春

す
こ
や
か
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

５
土

６
日
大
坂
口
御
番
所
跡
開
館　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

７
月
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
正
午

８
火
男
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
正
午

９
水
聴
力
検
査（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
15
分
～

巡
回
職
業
相
談（
東
公
会
堂
）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

心
配
ご
と
行
政
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

10
木

２

1

月

月

日

曜
日

行　
事
／
事　
業

５
水
小
寒

心
配
ご
と
成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

６
木
骨
盤
ヨ
ガ
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

７
金

８
土

９
日
大
坂
口
御
番
所
跡
開
館　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

10
月

11
火
お
な
か
シ
ェ
イ
プ
運
動
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

12
水
母
乳
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～

心
配
ご
と
行
政
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

つ
く
し
の
会(

東
公
会
堂
）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

13
木
股
関
節
脱
臼
検
診　
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
３
時
30
分
～

14
金
す
こ
や
か
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

15
土
お
は
な
し
会（
文
化
の
館
・
図
書
館
）　
午
後
２
時
30
分
～

16
日
大
坂
口
御
番
所
跡
開
館　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

資
源
ご
み
・
大
型
複
合（
粗
大
）ご
み
持
込
回
収（
環
境
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
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担
当
時
間

　

平
日
：
18
時
～
22
時

　

休
日
：
９
時
〜
22
時

担
当
時
間
以
外
の
深
夜
の
救
急

　
北
島
町　

き
た
じ
ま
田
岡
病
院
（
全
日
対
応
で
す
が
、
確
認
す
る
こ
と
。）

　
藍
住
町　

稲
次
病
院
（
水
曜
日
・
土
曜
日 

受
診
前
に
要
電
話
連
絡
）

　
板
野
町　

東
徳
島
医
療
セ
ン
タ
ー
（
対
応
日
は
確
認
す
る
こ
と
。）

※
休
日
・
夜
間
緊
急
病
院
は
、
変
更
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず

電
話
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

当
番
医

日

曜
日

行　
事
／
事　
業

17
月
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
正
午

18
火
お
な
か
シ
ェ
イ
プ
運
動
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

19
水
肥
満
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）午
後
１
時
～
２
時
30
分

心
配
ご
と
法
律
・
人
権
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

巡
回
職
業
相
談（
総
合
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

20
木
大
寒　
３
歳
児
健
診（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
15
分
～

ま
ち
か
ど
サ
ロ
ン（
東
公
会
堂
）　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

21
金
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
正
午

22
土

23
日
大
坂
口
御
番
所
跡
開
館　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

24
月
資
源
ご
み
・
大
型
複
合（
粗
大
）ご
み
持
込
回
収（
環
境
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

25
火
お
な
か
シ
ェ
イ
プ
運
動
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

26
水
心
配
ご
と
交
通
事
故
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

27
木
乳
幼
児
健
診（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
15
分
～

28
金
若
い
世
代
の
血
糖
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
正
午

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ　
ラ
ー
ジ
卓
球
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
・
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス（
健
康
の
館
）　
午
後
７
時
30
分
～

29
土

30
日
大
坂
口
御
番
所
跡
開
館　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

31
月

日

曜
日

行　
事
／
事　
業

５
水
小
寒

心
配
ご
と
成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

６
木
骨
盤
ヨ
ガ
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

７
金

８
土

９
日
大
坂
口
御
番
所
跡
開
館　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

10
月

11
火
お
な
か
シ
ェ
イ
プ
運
動
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

12
水
母
乳
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～

心
配
ご
と
行
政
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

つ
く
し
の
会(

東
公
会
堂
）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

13
木
股
関
節
脱
臼
検
診　
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
３
時
30
分
～

14
金
す
こ
や
か
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

15
土
お
は
な
し
会（
文
化
の
館
・
図
書
館
）　
午
後
２
時
30
分
～

16
日
大
坂
口
御
番
所
跡
開
館　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

資
源
ご
み
・
大
型
複
合（
粗
大
）ご
み
持
込
回
収（
環
境
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※竹本内科は現在休診中です。１月７日、10日、15日の受診については、健康相談室（☎672–6122）までお問い合わせください。

月

日

曜
日

病
院
名

住
所
／
電
話
番
号

1 月
５

水

藍
住
た
ま
き
青
空

ク
リ
ニ
ッ
ク
藍
住
町

6
７
８–

７
７
２
７

６

木

安

芸

内

科
藍
住
町

6
9
2

–

6
1
1
1

７

金

竹

本

内

科
板
野
町

6
7
2

–

0
1
7
4

８

土

安

芸

内

科
藍
住
町

6
9
2

–

6
1
1
1

9

日

藍
住
た
ま
き
青
空

ク
リ
ニ
ッ
ク
藍
住
町

6
７
８–

７
７
２
７

10

月

竹

本

内

科
板
野
町

6
7
2

–

0
1
7
4

11

火

井

上

病

院
板
野
町

6
7
2

–

1
1
8
5

12

水

三

愛

内

科
板
野
町

6
7
2

–

0
1
7
6

13

木

福

島

内

科
板
野
町

6
7
2

–

4
9
7
0

14

金

新

野

医

院
板
野
町

6
7
2

–

0
5
7
1

15

土

竹

本

内

科
板
野
町

6
7
2

–

0
1
7
4

16

日

井

上

病

院
板
野
町

6
7
2

–

1
1
8
5

17

月

近
藤
内
科
医
院
板
野
町

6
7
2

–

5
6
3
0

18

火

フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
し
ん
の

板
野
町

6
7
2

–

5
1
4
8

19

水

み

や

ざ

き

内
科
診
療
所
板
野
町

6
7
2

–

6
6
1
8

20

木

井

内

内

科
上
板
町

6
9
4

–

5
3
5
3

21

金

野
田
（
泰
）
医
院
上
板
町

6
9
4

–

2
0
0
9

22

土

井

上

病

院
板
野
町

6
7
2

–

1
1
8
5

23

日

三

愛

内

科
板
野
町

6
7
2

–

0
1
7
6

24

月

友

成

医

院
上
板
町

6
9
4

–

5
5
1
5

月

日

曜
日

病
院
名

住
所
／
電
話
番
号

1 月
25

火

井
関
ク
リ
ニ
ッ
ク
上
板
町

6
3
7

–

6
0
6
6

26

水

上
板
整
形
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
上
板
町

6
3
7

–

6
6
0
0

27

木

川

原

眼

科
上
板
町

6
9
4

–

8
3
8
8

28

金

浦

田

病

院
松
茂
町

6
9
9

–

2
9
2
1

29

土

三

愛

内

科
板
野
町

6
7
2

–

0
1
7
6

30

日

福

島

内

科
板
野
町

6
7
2

–

4
9
7
0

31

月

芳

川

病

院
松
茂
町

6
9
9

–

5
3
5
5

2 月
１

火

井

上

医

院
松
茂
町

6
9
9

–

8
0
7
0

２

水

春
藤
内
科
胃
腸
科
松
茂
町

6
9
9

–

3
7
7
7

３

木

谷
口
耳
鼻
咽
喉
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
松
茂
町

6
9
9

–

2
7
8
7

４

金

か
ま
だ
眼
科
松
茂
町

6
7
8

–

8
5
8
5

５

土

福

島

内

科
板
野
町

6
7
2

–

4
9
7
0

６

日

井

上

医

院
松
茂
町

6
9
9

–

8
0
7
0

７

月

吉
野
川
病
院
北
島
町

6
9
8

–

6
1
1
1

８

火

有

住

内

科

ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
9
8

–

8
6
5
5

9

水

藤
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
9
8

–

0
3
0
3

10

木

新

野

医

院
板
野
町

6
7
2

–

0
5
7
1
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● 人を傷つけるラクガキはやめましょう ●

お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

日
時　

１
月
22
日（
土
）

　
　
　

午
後
２
時
30
分
～

会
場　

図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内
容　

�

紙
芝
居
や
絵
本
の
よ
み
き
か
せ

無
料
で
す

新
し
く
は
い
る
本

新
し
く
は
い
る
本

【
一
般
書
】

教
育　
　
　
　
　
　

遠
野　

遥
／
著

ミ
ス
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
が
行
く
！

横
関　

大
／
著

偽
装
同
盟　
　
　

佐
々
木　

譲
／
著

ひ
と
り
で
カ
ラ
カ
サ
さ
し
て
ゆ
く

江
國　

香
織
／
著

女
性
失
格　
　
　

小
手
鞠
る
い
／
著

愚
か
な
薔
薇　
　
　

恩
田　

陸
／
著

ミ
ト
ン
と
ふ
び
ん

吉
本
ば
な
な
／
著

四
十
過
ぎ
た
ら
出
世
が
仕
事

本
城　

雅
人
／
著

シ
ル
バ
ー
ビ
ュ
ー
荘
の
男

ジ
ョ
ン
・
ル
・
カ
レ
／
著

【
児
童
書
】

よ
う
か
い
村
の
よ
う
か
い
ば
あ
ち
ゃ
ん

最
上　

一
平
／
作

王
さ
ま
の
お
菓
子

石
井　

睦
美
／
文

あ
・
さ
・
ご
・
は
・
ん
！

武
田　

美
穂
／
作

お
ば
あ
さ
ん
と
ト
ラ

ヤ
ン
・
ユ
ッ
テ
／
作
・
絵

青
い
花
の
え
か
き
さ
ん

ソ
ー
ニ
ャ
・
ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト
／
文

空
か
ら
見
え
る
、
あ
の
子
の
心

シ
ェ
リ
ー
・
ピ
ア
ソ
ル
／
作

「
能
楽
師
比
良
坂
紅
苑
は
異
界
に
舞
う
」

木
犀
　
あ
こ
／ 

著

　

幽
霊
が
見
え
る
大
学
院
生
・
橋
野

は
、
あ
る
日
、
街
を
さ
ま
よ
っ
て
い

る
女
の
霊
を
追
い
か
け
て
入
っ
た
能

楽
堂
で
比
良
坂
紅
苑
と
出
会
う
。
魂

を
浄
化
す
る
力
を
持
つ
能
楽
師
と
お

せ
っ
か
い
な
大
学
院
生
が
、
霊
が
背

負
う
謎
を
解
き
明
か
す
、
美
し
き
幽

霊
譚
。

「
お
つ
き
さ
ま
の
ス
ー
プ
」

野
中
　
柊
／ 

作

　

ク
ロ
ロ
は
夜
に
な
る
と
、
と
き
ど

き
、
姿
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う

不
思
議
な
猫
。
今
日
も
ク
ロ
ロ
の
誕

生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
の
さ
な
か
に
、
す

う
っ
と
消
え
て
し
ま
い
…
。
美
し
い

文
章
と
緻
密
な
絵
で
、
黒
猫
の
男
の

子
の
摩
訶
不
思
議
な
誕
生
日
を
描
い

た
物
語
。

新
着
図
書
案
内

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
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休館日のお知らせ　表中 

２月

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

日 月 火 水 木 金 土
１月

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

　 25 26 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土

23
30
24
31

　
12
月
18
日（
土
）、
ふ
る
さ
と
工

房
に
て
い
ろ
ど
り
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
教
室
を
、
板
野
町
と
板
野
町
ふ

る
さ
と
味
づ
く
り
研
究
会
の
共
催

で
行
い
ま
し
た
。

　
毎
年
大
好
評
の
こ
の
ク
ッ
キ
ン

グ
教
室
で
す
が
、
昨
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
で
中

止
と
な
り
、
今
年
は
２
年
ぶ
り
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
４
組
13
名
の
親
子
が
参

加
し
、
米
粉
を
使
っ
た
ス
ポ
ン
ジ

ケ
ー
キ
を
、
生
ク
リ
ー
ム
や
果
物

で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

　
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
板
野

町
産
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
い
ち

ご
、
板
野
町
産
の
桃
を
使
っ
た
桃

ジ
ャ
ム
な
ど
を
使
用
し
ま
し
た
。

板
野
町
で
採
れ
る
野
菜
や
果
物
に

つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
、
た
く
さ

ん
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
も
、
こ
の

教
室
の
大
き
な
目
的
の
一
つ
で

す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
保
護
者
の
方

に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
楽
し
く
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を

作
り
ま
し
た

「楽しくデコレーションできました！」

「フルーツや生クリームをたくさん使います。」

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、

お
健
や
か
で
よ
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
今
年
は
、
寅（
虎
）年
で
す
。

　

虎
は
強
靱
な
生
命
力
で
、
あ

ら
ゆ
る
厄
災
を
振
り
払
い
、
家

運
隆
盛
を
導
く
と
い
わ
れ
る
縁

起
の
よ
い
動
物
で
す
。

　

今
年
も
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
平
和
な
良
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。
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