
給食カレンダー 令和6年6月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日

・ごはん ・玄米入りごはん ・ごはん ・ごはん ・コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 (大豆チョコ)
・マーボー豆腐 ・鶏そぼろ丼の具 ・さけの野菜カツ ・新じゃがのうま煮 ・牛乳
・ばんさんすう ・チンゲンサイのスープ ・おかかあえ ・梅あえ ・小松菜の米粉シチュー

・小魚アーモンド ・ひじきのいため煮 ・ブルーベリータルト ・ブロッコリーのサラダ

6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・チキンライス ・小型黒糖パン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・いわしの梅煮 ・豆腐ハンバーグのきのこソース ・鶏肉のすだち風味 ・ほうれん草オムレツ ・カレーうどん
・即席漬 ・オイスターソース炒め ・青のりポテト ・キャベツとベーコンのスープ ・きびなごカリカリフライ
・けんちん汁 ・なめこ汁 ・オレンジ

6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・玄米入りごはん ・キャロットパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・とり肉のバーベキューソース ・じゃがいもとあつあげのそぼろ煮 ・徳島県産さわらフライ ・豚丼の具 ・肉団子
・ごまあえ ・すだち酢あえ ・ボイルキャベツ ・切り干し大根のサラダ ・トマトとわかめの卵スープ
・かぼちゃのみそ汁 ・チーズ ・五目きんぴら ・枝豆

・パックソース

6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日

・麦入りごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・コッペパン
・牛乳 ・牛乳 (ふりかけ) ・牛乳 ・牛乳
・ドライカレーの具 ・さばのみそ煮 ・牛乳 ・春巻き ・ポークビーンズ
・ナタデココ入りフルーツのレモンゼリーあえ ・とりごぼう汁 ・高野豆腐の卵とじ ・ピリ辛きゅうり ・フレンチサラダ

・アセロラミルクデザート ・わかめのツナあえ ・ワンタンスープ

板野町学校給食センター

※写真は、中学生の量です。


