
給食カレンダー 令和６年８･９月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

8月26日 8月27日 8月28日 8月29日 8月30日

・ごはん ・麦入りごはん
・牛乳 ・牛乳
・マーボー豆腐 ・夏野菜カレーの具
・もやしのナムル ・ポテトオムレツ

9月2日 9月3日 9月4日 9月5日 9月6日

・鳴門わかめごはん ・ごはん ・玄米入りごはん ・ごはん ・コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・いかとさつまいもの天ぷら ・じゃがいものいそ煮 ◎れんこんしゃきしゃきそぼろ丼の具 ・いわしのおかか煮 ・小松菜の米粉シチュー
・けんちん汁 ・ごまずあえ ・中華はるさめスープ ・大豆入りきんぴらごぼう ・キャベツのシーザーサラダ

・オレンジ

9月9日 9月10日 9月11日 9月12日 9月13日

・ごはん ・ごはん ・たきこみごはん ・ごはん ・小型コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 (レーズンクリーム)
・鶏肉のマーマレード焼き ・厚揚げの中華煮 ・かぼちゃのひき肉フライ ・さばの塩焼き ・牛乳
・ピリ辛きゅうり ・ささみとはるさめのサラダ ・豆腐とわかめのみそ汁 ・すだち ・焼きビーフン
・海鮮ワンタンスープ ・うま煮 ・フルーツヨーグルト

9月16日 9月17日 9月18日 9月19日 9月20日

・麦入りごはん ・ごはん ・ごはん ・黒糖パン
・牛乳 (ひじきのり) ・牛乳 ・牛乳
・親子どんぶりの具 ・牛乳 ・白身魚のすだち風味 ・ポークビーンズ
・すのもの ・五目厚焼き卵 ・ごまあえ ・フレンチサラダ
・お月見大福 ・筑前煮 ・ふしめん汁

9月23日 9月24日 9月25日 9月26日 9月27日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・小型りんごパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・えびしゅうまい ・さわらのあまずあんかけ ・ミンチカツ ・なす入りスパゲティナポリタン
・韓国風すきやき ・切り干し大根の卵とじ ・ボイルキャベツ ・小松菜とハムのサラダ

・冷凍みかん ・ポテトスープ
・パックソース

9月30日

・玄米入りごはん
・牛乳
・ポークカレーの具
・海藻サラダ

◎印は、板野町食育推進委員会主催「食べてみたいな☆野菜たっぷりメニュー」の中から 板野町学校給食センター

　優秀作品に選ばれた給食採用メニューです。 ※写真は、中学生の量です。

夏休み

10/1 10／2 10／3 10／4

振替休日

８/２７ ８/２７


