
給食カレンダー 令和7年３月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

3月3日 3月4日 3月5日 3月６日　卒業のお祝い献立 3月7日

★阿波ギュー混ぜごはん ・ごはん ・カレーピラフ ・赤飯 ・小型黒糖パン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・チキンナゲット ・さばのすだちおろし ・徳島県産ほうれん草オムレツ ★ちくわの２色あげ ・焼きビーフン
・菜の花すまし汁 ・五目煮 ・キャロットポタージュ ・具だくさんみそ汁 ・いちご入りフルーツムース
・ひなあられ ・ふりかけ ★お祝いクレープ

3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日

・ごはん ・ごはん ・玄米入りごはん ・ごはん ・鳴門金時パン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・さわらのごまみそかけ ・チキン南蛮 ・豚丼の具 ・マーボー豆腐 ・手作り肉だんごと白菜のスープ

・れんこんの五目炒め ・ブロッコリー ・ゆず香あえ ・ほうれん草のナムル ・ひじきサラダ
・きよみオレンジ ・トマトとわかめの卵スープ ・ヨーグルト

・タルタルソース

3月17日 3月18日 3月19日　食育の日 3月20日 ３月21日　セルフバーガー

・ごはん ・ごはん ・鳴門わかめごはん ・丸型切り込みパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・サンマのかば焼き風 ・焼き餃子 ・鶏肉とこんにゃくのみそ煮 ・ハンバーグ
・梅こんぶあえ ・うずら卵入り八宝菜 ・ごまドレッシングあえ ・ボイル野菜
・どさんこ汁 ・きよみオレンジ ・ポテトスープ

・マイティソース・青りんごゼリー

板野町学校給食センター

※写真は、中学生の量です。

★印は、中学校３年生のリクエストメニューです。

春分の日


