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自然と歴史を巡るウォーキング大会
盛大に開催！

　11月16日(日)、絶好のウォーキング日和に、豊
かな自然に抱かれた本町を会場に「あさんウォー
キングフェスタinいたの」が盛大に開催されまし
た。町内外から大勢の方々が集い、澄んだ空気
の中、木立が続く遊歩道やのどかな里山の道を、
笑顔で爽やかに歩きました。
　参加された皆様からの「また来たい」というお
声は、この町の何よりの魅力の証です。この素
晴らしい一日が、皆様にとって心に残る思い出
となり、来年またここでお会いできることを心
待ちにしております！

板野町長新年のごあいさつ……………………………………2
「いたの童謡とわらべ歌のつどい」を開催します………………3
新しい民生委員・主任児童委員………………………………4
確定申告のご案内………………………………………………6
お知らせ………………………………………………… 7～14
ふるさと板野歴史史話……………………………………… 15
町民スポーツ………………………………………………… 16
まちのうごき………………………………………………… 17
町民カレンダー………………………………………… 18・19
文化の館だより……………………………………………… 20

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●



いたの　すがお
2026年１月号

2

　
 

謹
賀
新
年

板
野
町
長　

東　

根　

弘　

幸

輝
く
未
来
に
突
き
進
み
、に
ぎ
わ
う
ま
ち
へ
と
切
り
開
く

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
板
野
町
の
皆
様
に
は
、
輝
か

し
い
令
和
８
年
の
初
春
を
お
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
よ
り
町
政
全
般
に
対
し
ま
し

て
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
８
月
の
板
野
町
長
選
挙

に
お
い
て
、
私
が
無
投
票
で
初

当
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
町
長

に
就
任
し
て
か
ら
早
４
ヶ
月
が

経
過
を
い
た
し
ま
し
た
。
着
任

早
々
、
川
端
で
発
生
し
た
林
野

火
災
の
対
応
に
当
た
る
と
い
う

波
乱
の
幕
開
け
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
後
は
順
調
に
職
責

を
果
た
せ
て
い
る
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
林
野
火
災
で
は

消
火
活
動
が
長
期
に
亘
り
、
町

民
の
皆
様
方
に
は
ご
心
配
、
ご

迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
し
た

が
、
自
衛
隊
は
じ
め
関
係
機
関

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
町
政
に
目
を
向
け
ま

す
と
、
昨
年
は
、
阿
波
市
・
上

板
町
と
共
同
で
ご
み
処
理
を

行
っ
て
い
る
中
央
広
域
環
境
施

設
組
合
か
ら
、
令
和
10
年
３
月

末
日
で
の
脱
退
が
決
定
い
た
し

ま
し
た
。
同
年
４
月
以
降
の
ご

み
処
理
方
法
に
つ
い
て
は
、
現

在
、
基
本
構
想
の
策
定
を
進
め

る
と
と
も
に
、
有
識
者
に
よ
る

検
討
委
員
会
の
人
選
を
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
皆
様
の
生

活
に
お
い
て
、
ご
み
処
理
は
欠

く
こ
と
の
で
き
な
い
重
要
施
策

で
す
。
私
は
、
こ
の
問
題
の
一

日
も
早
い
解
決
に
向
け
、
ス

ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

更
に
は
、
就
任
直
後
の
あ
い

さ
つ
で
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
町
全

体
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
環
境

を
整
備
し
、
町
民
皆
さ
ま
の
体

力
増
強
と
健
康
寿
命
の
延
伸
を

の
ご
尽
力
に
よ
り
、
人
的
被
害

の
無
か
っ
た
こ
と
は
不
幸
中
の

幸
い
で
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の

一
件
を
教
訓
と
し
、
防
災
減
災

対
策
の
更
な
る
強
化
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

　
国
政
で
は
、
四
半
世
紀
続
い

た「
自
公
連
立
」が
解
消
し
、
新

た
な「
自
維
連
立
」下
で
高
市
早

苗
氏
が
憲
政
史
上
初
と
な
る
女

性
総
理
大
臣
に
就
任
す
る
な

ど
、
政
局
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変

化
い
た
し
ま
し
た
。
就
任
後
は

米
中
韓
と
の
首
脳
会
談
を
は
じ

め
と
す
る
積
極
外
交
な
ど
で
高

い
支
持
率
を
記
録
し
た
高
市
内

閣
で
す
が
、
物
価
高
騰
な
ど
の

経
済
対
策
や
政
治
と
カ
ネ
問
題

へ
の
対
応
に
加
え
、
台
湾
有
事

を
巡
る
国
会
答
弁
に
対
し
、
中

国
が
反
発
し
対
抗
措
置
を
表
明

す
る
な
ど
、
内
政
・
外
交
と
も

に
難
し
い
政
権
運
営
が
続
く
こ

と
が
想
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

今
後
の
動
向
に
は
注
目
し
て
お

図
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費
や

保
険
料
の
削
減
を
目
指
す
取
組

み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
２
月
に
は
、
３

町
村
の
合
併
で
板
野
町
が
誕
生

し
て
か
ら
70
年
を
迎
え
、
記
念

式
典
の
な
か
で
、
町
の
発
展
に

功
績
の
あ
っ
た
方
々
の
表
彰
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
10
年
も
、
皆
様
方
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
板
野
町
の
更
な
る
発
展

に
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。

　

今
年
の
干
支
は「
丙
午(

ひ
の

え
・
う
ま)

」で
、「
情
熱
と
行
動

力
で
突
き
進
む
」「
燃
え
盛
る
よ

う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
道
を
切
り

開
く
」と
い
う
縁
起
の
よ
い
年
で

あ
り
ま
す
。
私
も
、
目
の
前
に

立
ち
は
だ
か
る
難
題
に
正
面
か

ら『
突
き
進
み
、
道
を
切
り
開
い

て
』い
く
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
町
は
、
こ
れ
ま
で
様
々
な

子
育
て
支
援
、
高
齢
者
支
援
な

ど
の
施
策
を
行
っ
て
参
り
ま
し

た
が
、
人
口
は
緩
や
か
に
減
り

続
け
て
い
る
状
況
で
す
。
板
野

町
に
つ
い
て
町
外
の
方
か
ら
は

「
な
ぜ
人
口
が
増
え
な
い
の
か

わ
か
ら
な
い
」「
ハ
ー
ド
面
は
充

分
だ
が
ソ
フ
ト
面
の
政
策
が
不

十
分
」と
の
声
も
私
の
耳
に
聞

こ
え
て
き
て
い
ま
す
。
財
源
の

こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、
人
口

減
少
に
歯
止
め
を
掛
け
、
増
加

に
転
じ
さ
せ
る
施
策
に
つ
い

て
、職
員
は
じ
め
、議
会
議
員
、

町
民
皆
様
と
と
も
に
考
え
、
次

代
を
担
う
若
者
の
た
め
に
持
続

可
能
な
故
郷
・
板
野
町
の
実
現

に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と

り
ま
し
て
健
や
か
で
幸
多
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て

 
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

町
議
会

議　
長	

東
條
昭
二

副
議
長	
根
ヶ
山
昇

議　
員	

石
田　
実
・
松
浦　
昶

	

水
口
昭
彦
・
奥
尾
周
二

	

三
原
大
輔
・
太
田
良
和

	

楠
本
千

・
大
西
裕
也

	

藤
田
千
穂
・
犬
伏
雅
啓

	

事
務
局
職
員
一
同

町
長
部
局

町　
長	

東
根
弘
幸

	

ほ
か
職
員
一
同

教
育
委
員
会

教
育
長	

谷
川
健
二

	

ほ
か
委
員
・
職
員
一
同

農
業
委
員
会

会　
長	

森
川
博
之

	

ほ
か
農
業
委
員
・
推
進
委
員
一
同

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
長	

林　
　
茂

	

ほ
か
委
員
一
同

選
挙
管
理
委
員
会

委
員
長	

松
田
政
直

	

ほ
か
委
員
一
同

監
査
委
員

学
識
委
員	

松
村
武
彦

議
会
選
出
委
員	

太
田
良
和

「いたの童謡とわらべ歌のつどい」を開催いたしま
す。遠い昔から歌い継がれてきた童謡、わらべ歌、
叙情歌。優しい歌声や演奏で懐かしい時代へといざ
なってくれることでしょう。ぜひお越しください。

日　時 2月15日（日）　午後1時～
場　所 文化の館　さくらホール

ゲスト 徳島少年少女合唱団

お問い合わせ　文化の館　☎672－5888

第11回
いたの童謡とわらべ歌のつどい

文化財防火デー
　第72回文化財防火デー行事の一環として、貴重
な文化遺産を護るため、消防署、消防団、地元およ
び文化財保護関係者が協力して、防火訓練をします。
日　時 １月23日（金）　午前９時30分～
場　所　亀山神社（大寺）
  消火器の使い方講習会もいたしますので、多数
のご参加をお待ちしています。
  サイレンを鳴らしますが、訓練ですので、火事
とお間違えのないよう、ご注意ください。
  亀山神社は、明治５年頃は八坂神社と称してお
り、須佐之男命を祀っていました。
　明治40年以降に愛宕神社、倉稲神社、船戸神社、
大島神社、春日神社を合祀して大正元年に地名に
よって亀山神社と改称しました。

　

11
月
25
日（
火
）、
板
野
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
ラ
イ
オ
ン
ズ
文

庫
の
贈
呈
式
が
あ
り
、
犬
伏
会
長

か
ら
町
内
小
中
学
校
長
に
教
育
図

書
購
入
費
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

町
内
小
中
学
校
児
童
生
徒
の
読
書

活
動
推
進
を
す
る
た
め
、
平
成
31

年
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

　
同
ク
ラ
ブ
に
は
平
成
13
年
か
ら
平

成
30
年
ま
で
の
18
年
間
、
町
内
保
育

園
、
幼
稚
園
、
小
中
学
校
の一人
ひ

と
り
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ラ
イ
オ
ン
ズ
文

庫
は
、
こ
れ
に
引
き
続
い
た
情
操
教

育
の一
環
事
業
と
し
て
寄
贈
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

板野町ライオンズクラブから町内小中学校に教育図書寄贈



● 人を傷つけるラクガキはやめましょう ●
いたの　すがお
2026年１月号

4

民
生
委
員
・
主
任
児
童
委
員
が
厚
生
労
働
大
臣
よ
り
委
嘱

民
生
委
員
・
主
任
児
童
委
員
が
厚
生
労
働
大
臣
よ
り
委
嘱

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
次
の
方
々
が

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
主

任
児
童
委
員
と
し
て
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
７
年
12
月
１
日
か
ら

令
和
10
年
11
月
30
日
で
す
。

　
２
期
以
上
に
わ
た
り
ご
活
躍
の
の

ち
勇
退
さ
れ
た
委
員
に
は
、厚
生
労
働

大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
新
委
員
に
よ
る
第
１
回
板

野
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
が
、
12

月
１
日
に
開
催
さ
れ
、
次
の
と
お
り

役
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

役
　
員

　
会　
長　
　
鏡　
　
和
博

　
副
会
長　
　
二
條
え
い
子

　
　
　
　
　
　
黒
川　
慶
子

　
　
　
　
　
　
多
田　
令
修

　
監　
事　
　
竹
岡　
勝
代

　
　
　
　
　
　
赤
澤　
敬
二

板野町民生・児童委員名簿（令和７年12月1日現在）
■
民
生
・
児
童
委
員	

（
敬
称
略
）

担
　
当
　
地
　
区

氏
　
　
名

住
　
所

担
　
当
　
地
　
区

氏
　
　
名

住
　
所

大
坂
全
域

佐

藤

和

美

大

坂

犬
伏
東
、
犬
伏
北
、

犬
伏
団
地

黒

川

慶

子

犬

伏

吹
田
奥
、
中
屋
敷
、

山
下
、
平
山

豊

富

敬

夫

吹

田

犬
伏
西
、
犬
伏
中

阿

部

一

美

犬

伏

吹
田
口
、
新
町

山

本

哲

也

吹

田

那
東
東
、
那
東
中

赤

澤

敬

二

那

東

若
王
寺
東
、
川
端
東
、

諏
訪
東
、
原
田

前

野

利

幸

川

端

那
東
南
、
那
東
北
、
松
谷

山

本

隆

司

那

東

羅
漢
西

市

川

善

啓

羅

漢

若
王
寺
西
東
、
川
端
奥
、

諏
訪
西
、
荒
蒔

吉

田

尚

信

川

端

羅
漢
東
、
黒
谷

藤

本
　
　

実

黒

谷

矢
武
全
域

田

村

ミ

ホ

矢

武

門
井
、
川
端
団
地

髙

野

芳

明

川

端

民
冨
地
、
一
才
、
日
出
家

柳

澤

高

幸

西
中
富

辻
北
、
亀
山
下
、
東
大
寺

河

野

俊

治

川

端

希
望
ヶ
丘

髙

橋

良

輔

西
中
富

大
寺
辻
、
平
井
奥

石

川

和

久

大

寺

明
光
台
、
藍
の
里

小

田

和

美

西
中
富

亀
山
西
、
平
井

二
　
條
　
え
い
子

大

寺

真
弓
、
栖
養

新

野

周

史

下

庄

板
西
本
町
、
駅
前
、
大
寺
南
、

平
田
団
地
、
駅
前
団
地

三

橋

範

和

大

寺

神
木
、
西
新
田

池

田

一

仁

下

庄

栄
寿

三

原

正

範

下

庄

本
町
西
、
大
寺
本
町
、

吹
田
町
西

鳥
　
羽
　
ト
モ
ヱ

大

寺

中
久
保
全
域

鏡
　
　

和

博

中
久
保

唐
園
全
域

多

田

令

修

唐

園

岡
山
路

新

名

正

彦

大

寺

古
城
全
域

米

多

忠

生

古

城

露
ノ
口
、
岡
ノ
前

糸
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　2028年秋までにFM局に生まれ変わる方針の四国放
送ラジオは、総務省の「AM局の運用休止に係る特例措
置に関する基本方針」に基づき、AM放送を休止してそ
の影響を検証する実証実験を始めています。
≪AM局の運用休止スケジュール≫
　❶日和佐　　2025年12月１日～
　❷牟　岐　　2025年12月８日～
　❸池　田　　2026年１月19日～
　❹徳　島　　2026年３月23日～
　AM休止後でもFM放送サービスエリア内であれば

（県内世帯カバー率 約9割）、ワイドFM対応ラジオで今
と変わらず四国放送ラジオをお楽しみいただけます。

≪FMの周波数≫ ※現在も放送しています
　・徳島・池田・日和佐　93.0 MHz
　・阿南　　　　　　　　93.9 MHz
　また徳島県内であればスマホやパソコンで四国放送
ラジオを無料で聴くことができるアプリ「radiko」もあ
ります。
　四国放送ラジオは今後、FM転換により放送の継続性
を高め、高品質な番組を安定的に提供できるよう努め
てまいります。リスナーの皆様にはご不便をおかけし
ますが、ご理解いただけますようお願い申し上げます。

四国放送ラジオ FM新時代へ

【お問い合わせ】
　特設ページ　四国放送ホームページ、
　四国放送アプリ
　専用ダイヤル　☎655-7666
　（平日午前10時～午後６時）

今月納期の税金・保険料のお知らせ
　今月納期の税金・保険料は

◦国民健康保険税…………第７期
◦介護保険料………………第７期
◦後期高齢者医療保険料…第６期
◦町県民税…………………第４期

納期限は 2月2日（月） です。
　納め忘れのないようお気をつけください。
※�税金・保険料は、納期限を経過し督促状発付の日

から督促手数料がかかります。
　�また、納期限までに完納しない場合は、納期限の翌日

から納付の日までの日数に応じ延滞金がかかります。
※�税金・保険料の納付は口座振替が便利です。
　�指定した金融機関やゆうちょ銀行の口座から、

税金・保険料を自動的に振替納付できます。
　�詳しくは板野町ホームページをご覧ください。

お問い合わせ　税務課　☎６７２ー５９８３
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任

　これまで、町税、公営住宅使用料などを口座振
替で納付された方に「領収証書」をお送りしていま
したが、経費削減および省資源化の観点から、令
和８年度より廃止することといたしました。皆様
のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

◆軽自動車税（種別割）を口座振替されている方
　現在、全国の軽自動車検査協会で軽自動車税（種
別割）の車両ごとの納付情報をオンラインで確認で
きる「軽ＪＮＫＳ」の運用が開始され、車検の際の
納税証明書の提示が原則不要となっています。

　そのため、「領収証書」と併せて送付していました
「軽自動車税（種別割）納税証明書（車検用）」につき
ましても廃止させていただきます。

※�税務課窓口では、引き続き「軽自動車税（種別割）
納税証明書」（無料）を発行�
していますので、必要な�
場合は申請してください。

お問い合わせ　税務課　☎６７２－５９８３
　　　　　　　建設課　☎６７２－５９９６

口座振替「領収証書」の
送付を廃止します　　
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　確定申告相談期間は下記日程となる予定です。地区ごとに日程を決めさせていただい
ておりますので、ご協力をお願いします。詳しくは、２月号のご案内をご参照ください。
○申告相談日程（指定日に都合がつかない方は、別の日にお越しください。）

申　告　日 地　　区
２月16日(月) 矢　　　武

【申告会場】

　中央公民館

　（役場庁舎北側）

【受付時間】

　午前９時～正午

　午後１時～４時

２月17日(火) 那東・松谷
２月18日(水) 羅漢・黒谷
２月19日(木) 犬　　　伏
２月20日(金) 古城・唐園
２月24日(火) 下　　　庄
２月25日(水)

西　中　富
２月26日(木)
２月27日(金) 中　久　保
３月２日(月)

川　　　端
３月３日(火)
３月４日(水)

吹　　　田
３月５日(木)
３月６日(金)

大　　　寺
３月９日(月)
３月10日(火) オリンポス・パノラマ・スーパーリッチ
３月11日(水) 郡　頭・岡ノ宮
３月12日(木) 新　田・東大寺
３月13日(金) 高　樹・楠ノ本
３月16日(月) 大　　　坂

※�国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成印刷した申告書を郵送で鳴門 
税務署へ提出できます。（確定申告期間中であれば、役場でお預かりすることも可能です。）

※e-Taxで自宅パソコンやスマートフォンから申告書を提出することができます。

お問い合わせ　税務課　☎672-5983　　鳴門税務署　☎685-4101

所得税確定申告・町県民税申告のご案内所得税確定申告・町県民税申告のご案内
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申告・納付・質問はいつでも待たずに自宅から！

確定申告会場への入場には、入場整理券が必要です！

《入場整理券の入手方法は・・・》

入場整理券の配付状況によっては、後日の来場をお願いすることもあります。
❖開 設 期 間　２月16日（月）～３月16日（月）（土・日・祝日を除く。）
❖相談受付時間　午前８時30分～午後３時（相談開始 午前９時）
　　　　　　　　※書類提出受付 午前８時30分～午後５時
※確定申告会場では、ご自身のスマホを用いた申告書作成の指導を行っています。
　スマホおよびマイナンバーカードをご持参ください。
※マイナンバーカードの２種類のパスワード（注１）を確認の上お越しください。
（注1）英数字６～16桁（署名用電子証明書用）／数字４桁（利用者証明用電子証明書）

※申告等の提出のみであれば、入場整理券は不要です。

国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」
から案内に従って入力するだけ！

個人の方の納付は振替納税が便利です！
また、e-Taxから申告すれば、
・�クレジットカードやスマホアプリから簡単
に納付ができる
・より簡単な操作で口座振替（ダイレクト納付）

ご質問は、ＡＩチャットボット
「ふたば」が24時間回答！

パスワードがご不明な場合は住民票のある市町の
窓口かコンビニ（数字4桁はわかる場合）で再設定
が可能です！

詳細はこちら

マイナポータル連携
で給与・公的年金・特定口座の収入金額や
医療費など各種控除の金額が自動入力！

申 

告

納 

付

質 

問

鳴門税務署からのお知らせ

お問い合わせ　　鳴門税務署　☎685-4101

オンラインで
事前発行

⇦ �国税庁LINE公式アカウントの�
友だち追加はこちらから！

確定申告会場で
当日配付

入場整理券の当日の配付状況は、
国税庁ホームページに掲載！

税 務 署
または
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　公益社団法人徳島県環境技術センターが行う浄化槽の法定検査料金の改定がありました。改訂後の料金は、
以下のとおりとなります。

処理対象人員
（人槽）

設置後等の検査
（浄化槽法第7条に関する検査）

定期検査
（浄化槽法第11条に関する検査）

現行料金 改定料金 現行料金 改定料金
10人以下 9,000円 → 12,000円 5,000円 → 6,000円
11人～20人 11,000円 → 16,000円 7,000円 → 8,000円
21人～50人 11,000円 → 18,000円 8,000円 → 9,000円
51人～500人 15,000円 → 27,000円 12,000円 → 15,000円
501人以上 20,000円 → 39,000円 17,000円 → 21,000円

　なお、下記の【条件】を全て満たした場合は、処理対象人員10人以下の11条検査料金に限り、現行料金に据
え置く措置を行います。詳しくは、徳島県環境技術センターまでお問い合わせください。

【法定検査料金の据え置き条件】
　（1）維持管理一括契約または継続申込を行っていること
　（2）口座引落により検査料金を支払うこと
　（3）メールアドレスをご登録いただき、法定検査案内および検査結果書などを電子化による方法で受け取ること

お問い合わせ　公益社団法人徳島県環境技術センター　☎636-1234　FAX636-1122

徳島県報告示（令和７年８月29日付）

　20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方など（国民年金第１号被保険者）は、国民年金に加
入することが義務づけられています。20歳になった方には、日本年金機構から、「国民年金加入のお知らせ」や納付
書などにより、国民年金に加入したことをお知らせします。
　若いときに公的年金制度に加入して、保険料を納め続けることで、老後や、病気やケガで障害が残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができます。原則として、保険料を納めなければ年金を
受け取ることができません。所得が低く保険料を納めることが困難な方のために保険料免除制度があります。

国民年金のメリット

※今年度の保険料は、17,510円（月額）です。

免除・納付猶予制度
　収入の減少や失業などにより、国民年金保険料を納
められない場合があります。しかし、保険料を未納の
ままにしておくと、将来の年金（老齢年金）や、「障害基
礎年金」、「遺族基礎年金」を受け取ることができない場
合があります。そのような状況を防ぐため、保険料を「免
除」または「猶予」する制度です。詳しい内容は日本年金
機構HPで確認
することができ
ます。

動画でのご案内はこちら
https://www.nenkin.go.jp/
tokusetsu/20kanyu.html

20歳になったら国民年金20歳になったら国民年金

お問い合わせ　住民課　☎６７２－５９８４

学生納付特例制度
　前年所得が基準以下の学生を対象とした、国民年金
保険料の納付が猶予される制度
メリット
・�老齢基礎年金を受け取るために必要な�
期間（受給資格期間）に算入されます。
・�病気やケガで障害が残ったときに、�
障害基礎年金を受け取ることがで�
きます。

老後を支える終身保障！
「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です。

保険料が控除！
納めた保険料の全額が所得から控除されます。

万が一の障害や遺族も保障！
老後だけではなく現役世代の保障も充実しています。

基礎年金の半分は国(税金)が負担！
基礎年金の半分は国(税金)から支払われています。

浄化槽法定検査料金の改定のお知らせ



いたの　すがお
2026年1月号

9

● ごみの減量化・分別収集にご協力を ●

令和７年度令和７年度
災害ボランティア養成講座災害ボランティア養成講座

《受講者募集》
◆目　　的　�救急法について必要な知識や技術を学

び、「災害ボランティア」として活動でき
る人材を養成いたします。

開催日時 開催場所 内　　　容

１月30日（金）
午前10時～
　　11時

町民
センター

実技：救急法講習
（AEDを使った救命講習）

◆対　象　者　�板野町内に在住、または勤務地が板野町
内の方

◆募集人数　40名　◆参　加　費　無料
◆申込締切日　１月23日（金）
お問い合わせ・お申し込み
　社会福祉協議会
　（町民センター内）
　板野町大寺字亀山西169-5
　☎672–0051
　FAX672–5894

徳島ヴォルティスCCO　石井秀典 氏 コメント
　板野町の皆さま、2025年も徳島ヴォルティスにアツいご声援をいただきありがとうございました！
　残念ながらJ1昇格することはできませんでしたが、皆さまのおかげであと一歩のところまで戦うことができま
した。
　2026年はJリーグ変革の１年となり、通常のリーグ戦の開催時期は、８月にスタートし翌
年６月に終了する形に変更されます。移行期間となる２月から８月の間は初めての試みであ
る百年構想リーグを開催し、通常のシーズンとは違う楽しさを味わうことができます。厳しい
道のりではありますが、Ｊ１昇格できるよう、最後まで一緒に戦いましょう！徳島ヴォルティス
はこれからも板野町をはじめとする徳島県全体を盛り上げるために邁進してまいります。
　板野町の皆さま、2026年もよろしくお願いいたします！

　安定した戦いぶりでＪ２リーグで４位となり、J1昇格プレーオフ出場権を獲得しました。しかし、J1昇格
まであと一歩のところまで迫りながらも、運命のJ1昇格プレーオフ決勝で惜しくも敗退。昇格の目標は叶わず、
まさに紙一重の差で幕を閉じる悔しい結果となりました。この悔しさを糧に、来季こそは悲願のJ1昇格を掴
み取ってくれることに期待しましょう！

ホーム最終戦の光景、来季こそ必ず！

　証明書コンビニ交付サービスについて、シ
ステムメンテナンス作業のため、
　２月９日（月）から末日頃まで、サービスを
停止させていただく予定です。詳しい日程は
２月号にてお知らせします。
　長期間にわたりご迷惑をおかけいたします
が、ご了承くださいますようお願いいたします。
お問い合わせ
住民課戸籍係　☎672–5985

徳島ヴォルティス 2025シーズン終了徳島ヴォルティス 2025シーズン終了
「あと一歩」の悔しさを力に。来季のさらなる飛躍に期待！「あと一歩」の悔しさを力に。来季のさらなる飛躍に期待！

証明書コンビニ交付サービス証明書コンビニ交付サービス
一時停止のお知らせ一時停止のお知らせ

お
知
ら
せ
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● 人を傷つけるラクガキはやめましょう ●

中央広域環境施設組合（中央広域環境センター）中央広域環境施設組合（中央広域環境センター）
からのお知らせからのお知らせ

　令和６年度は、中央広域環境センターへ27,273.13トンのごみが搬入されました。この内訳は、可燃ごみが
26,678.56トン、小型複合ごみが365.73トン、大型複合（粗大）ごみが228.84トンとなっており、前年度と�
比べて599.15トン減となっています。（下記参照）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［単位：トン］

搬入者
ごみ種別 吉野川市 阿 波 市 板 野 町 上 板 町 許可業者 搬入量計

可燃ごみ 7,085.68 6,220.42 2,848.37 1,988.24 8,535.85 26,678.56
小型複合ごみ 178.76 132.98 37.93 16.06 ― 365.73
大型複合

（粗大）ごみ 104.30 118.83 5.71 0 ― 228.84

搬入者別搬入量計 7,368.74 6,472.23 2,892.01 2,004.30 8,535.85 27,273.13

　当環境センターは、ごみを有効な資源とエネルギーに活用することを目的に運営しています。令和６年度には、溶融ス
ラグ（1,409t）、工業塩（476t）、濃縮塩水（438t）、金属水酸化物（460t）、硫黄（34t）、精製ガス（28,516千Ｎ㎥）を副産
物として回収し、リサイクルしました。
　精製ガスについては、ボイラーと発電機の燃料ガスとして利用し、ボイラーで発生した蒸気は、施設内の塩製造設備等
で利用しています。発電機の発電量は8,306千kwhで、令和６年度は当環境センターの使用電力の約37.2％を賄いました。

副産物の種類 活用されるもの

溶融スラグ 建設資材

工業塩 塩ビ製品・融雪剤

金属水酸化物 非鉄金属原料

精製ガス 施設内設備のガスエンジン発
電機の燃料

濃縮塩水 化学薬品

　当環境センターでは、環境保全のために
国の環境基準より厳しい基準を設けて運転
をしています。
　そのために周辺の環境調査も行い、調査
結果は、公害防止審査委員会で審議され、
周辺住民の方に公表しております。また、
組合のホームページでも公開しております。
　調査内容は、大気（年4回）、水質・臭気（年
2回）、土壌・騒音・振動（年１回）の各項目と、
当環境センターからの排出ガス（年4回）の調
査を行っています。

令和６年度ごみ種類別搬入量

令和６年度ごみ処理状況

※�環境調査は業者により測定を行っています。上の左側の写真は水質
調査で、右側の写真は土壌調査の測定を行っている状況です。

お
知
ら
せ
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● 受けようがん検診　受けよう特定健診 ●

　当組合では、毎年度、ごみに関する学習の一環として、阿波市、板野町、上板町の組合管内の小学校４年生の皆さん
から「ごみに関する標語」の募集をしております。令和７年度は、御所小学校、板野東小学校、高志小学校にお願いし、
106名の児童の皆さんから応募があり、厳正な審査の結果、各校から１名の優秀賞を選定させていただきました。

令和７年度『ごみに関する標語』募集結果

「リサイクル　ごみの中にも　しげんあり」	 御 所 小 学 校　４年生　清
し

水
みず

　麻
ま

衣
い

「再利用　つかえる物は　リサイクル」	 板野東小学校　４年生　日
くさ

下
か

　柊
しゅ

里
り

「すてないで　みんなでへらす　だいさくせん」	 高 志 小 学 校　４年生　板
ばん

東
どう

みゆな

【応募先・お問い合わせ先】	中央広域環境施設組合（中央広域環境センター）
	 〒771-1402  阿波市吉野町西条字藤原70番地1
	 TEL．637－7127　FAX．637－7128
	 URL http://www.ck-kankyou.org/

■提出期間　２月２日（月）～3月31日（火）
　　　　　　午前９時～午後４時30分
　　　　　　※土・日・祝日を除く。

■提出方法　持参または郵送（期間内必着）
■提出場所　中央広域環境施設組合（郵送可）
■有効期間　令和８年４月１日～

令和９年３月31日
　　　　　　１年間（令和８年度）

■種　　類　�建設工事、測量・建設コンサル
タント関係、運輸関係（一般貨
物運送業許可業者）、物品の製
造・買い入れ・売り払い、役務
の提供関係

※�提出期間内を過ぎる場合、下記へご連絡く
ださい。

○提 出 先　�〒771-1402�
阿波市吉野町西条�
字藤原70番地1�
中央広域環境施設組合　

【お問い合わせ】
　総務局業務課　TEL 637-7127

※�申請書類などはホームページからダウン
ロードしてください。

指名願いの受付

　令和８年度に中央広域環境施設組合で会計年度任用職員
として勤務していただける方を募集します。
　選考試験の結果、適正であると認める方を採用します。
■募集職種　事務補助員
■勤 務 先　中央広域環境施設組合  中央広域環境センター
■応募資格　パソコンが使用できる方
　　　　　　�改正雇用対策法に基づき年齢制限は設けてい

ません。
■勤務時間　月曜日～金曜日のうち週35時間
■報　　酬　日額8,421円～9,165円
■諸 手 当　�給与関係条例、規則などの定めるところにより、

通勤手当、賞与を支給します。
■加入保険　�地方公務員共済組合保険、厚生年金保険、雇用

保険、労働者災害補償保険に加入します。
■募集人員　1人
■応募方法　�応募期間を厳守のうえ、下記の応募先まで必要

書類をご持参ください。郵送提出不可。応募書
類は返却いたしません。

■応募書類　履歴書（市販の様式・写真必要）
■応募期間　�１月９日（金）～１月23日（金）�

午前９時～午後４時30分�
※土・日・祝日を除く。

■試験日時　２月９日（月）
　　　　　　受付 午前８時30分　試験開始 午前９時
■試験会場　中央広域環境施設組合  中央広域環境センター
■試験方法　面接および書類により選考します。

【応募先・お問い合わせ先】
　総務局総務課　TEL 637-7127

会計年度任用職員の募集

お
知
ら
せ
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● 守ろう人権　みんなの幸せ ●

無責任 な エサやりは
　 不幸な を増やします

お問い合わせ　徳島県動物愛護管理センター　☎ 636–6122

繁殖する

エサ場に集まり居着く

テリトリーを守るため…
人に危害を加える
飼い犬を攻撃する

雌雄が出会うと…
エサをもらうことを覚えた犬は、
人からエサをもらうこと
でしか生きていけない
「飼い犬」です

繰返して
状況悪化食べ物を探して…

畑を荒らす残飯・ゴミをあさる
（穴に埋めても！）

食べ物を探して…
畑を荒らす残飯・ゴミをあさる
（穴に埋めても！）

じゃあ、どうすればいいの？

 今すぐ御相談の連絡を！
まずは協力して野良犬を保護しませんか？

保護した犬は、人馴れ訓練の後に新たな飼主を探します。
不幸な命を増やさない、不幸な命を増やさない、

最善の方法を最善の方法を
一緒に考えましょう一緒に考えましょう
迷子犬対策・適正な残飯処理

にもご協力を
徳島県・板野町

多くの人々に被害が拡大！多くの人々に被害が拡大！

残飯は放置しない

センターホームページ
（収容動物の情報）

結
果
的
に

結
果
的
に

お
知
ら
せ
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● ごみは町指定袋に入れて出しましょう ●

「気軽に稼げる」などとうたう副業トラブルにご注意‼
　近年、空き時間を使って効率よく稼ぎたいという需要が高まっています。ところが、それに付け込んだ
悪質な副業サイトだと知らずに応募し、トラブルに巻き込まれたという相談が増えています。
【事　　　例】
　�　SNSで「動画を見るだけで報酬を得られる」という広告を見てメッセージアプリ経由で申し込んだ。指
示通りに作業をこなし数百円を受け取った時点で「高額報酬の作業がある」と誘われ、指示されたアプリ
に登録し、指示された口座に１万円を支払った。４人１組のチームになり、全員同じデータを入力すると、
事前に支払った１万円に報酬を上乗せした１万数千円が私の口座に振り込まれた。
　�　次に３万円を振り込み、データを入力した後で「あなたのミスでチームが損をした。その処理費用に
15万円が必要」と言われたため、慌てて指定された口座に振り込んだ。全ての作業が完了したので、今
までの報酬などを引き出そうとしたが、「引き出すためにはさらに40万円必要」と言われおかしいことに
気付いた。振込先口座はすべて異なる個人名義だった。

【アドバイス】
　◆�「簡単に稼げる」などと「儲かる」ことのみを強調する広告は詐欺の可能
性があるのでうのみにしないようにしましょう。また、相手方が誰で
あるか不明な場合には、安易に個人情報を開示しないようにしてくだ
さい。

　◆�最初に少額の報酬が得られる場合がありますが、その後様々な理由で
お金の振り込みを要求されるケースが目立ちます。一度振り込んでし
まうと、被害回復には困難が伴います。

　　�振り込みを求められても、言われた通りに振り込まず、消費生活相談所へ相談してください。また相
手方の説明に不信感や疑問を抱いた場合にも相談してください。

消費者トラブル無料法律相談会 消費者トラブル無料法律相談会 ～ ひとりで悩まず相談を～～ ひとりで悩まず相談を～
　消費生活相談所では、消費者トラブルの無料法律相談会を実施します。１人で悩まずに弁護士の先生に
気軽に相談してみませんか。
　◆日　時　２月25日（水）
　　　　　　午後１時30分～ 午後４時
　◆場　所　消費生活相談所
　◆内　容　消費者トラブルなど
　◆アドバイザー　徳島弁護士会　木村正弁護士
　　　　　　　　　（消費生活相談員も同席いたします）
　◆申込み　おおむね一週間前まで

11月の相談件数は82件でした。

板野町消費生活相談所 ☎672-6099    FAX 672-1113
むっとしたら救急！

☎0120-783-577（フリーダイヤル）
な  や  み　 いつもないない

お問い合わせ

相談受付時間 月曜日～金曜日  午前９時～午後５時
※土・日・祝日・年末年始はお休みです。

お
知
ら
せ
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● 守ろう人権　みんなの幸せ ●

　おもちゃと遊びで徳島県
の魅力を伝えるボランティ
アスタッフ「おもちゃ学芸
員」を新たに募集します！
徳島県の豊富な自然や木の
魅力を伝える伝道師として
活躍いただける方、何よりも子どもと接するのが
好きな方のご応募をお待ちしております！
と　き　２月７日(土)、８日(日)
ところ　徳島木のおもちゃ美術館 研修室
　　　　（あすたむらんど徳島内）
※�２日間の養成講座に参加いただくことで、おも
ちゃ学芸員として活動できるようになります。

定　員　20名（先着順）
受講料　2,000円(資料代)
　　　　別途エプロン代3,000円
お問い合わせ
徳島木のおもちゃ美術館　☎672-1122

徳島県特定最低賃金徳島県特定最低賃金のの
改正改正

　 令和８年１月１日から徳島県特定最低賃金が次
のとおり適用されます。

業　　種 時　間　額

はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業 1,134円

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製
造業

1,105円

造作材・合板・建築用組立材料製造業は、徳島県
最低賃金1,046円が適用されます。

■最低賃金についてのお問い合わせ先
　徳島労働局賃金室（☎652-9165）
　または最寄りの労働基準監督署へ
■�最低賃金改正に伴う労務等のご相談や労働関係
助成金に関しては、
　徳島働き方改革推進支援センター
　（☎0120-967-951）へ

保育士さん、そろそろ出番です！保育士さん、そろそろ出番です！
～保育に関わるチャンスここに～保育に関わるチャンスここにあります！～あります！～
2025年度　潜在保育士就職・復職・応援セミナー
日　時　１月24日（土）
　　　　午前10時～正午
会�　場　徳島市沖浜東
　�「みつぼしこどもえん」で開催!!
　�「保育現場の今」を園長先生から
聞けるほか、復職保育士との座談会や保育見学で、
保育の楽しさや「やりがい」を再発見できます。
参加費　無料　定員20名程度
　　　　（事前申込・当日参加可）
申　込　電話・メール・WEB申込みフォームで受付中！
　�あなたの資格、もう一度活かしてみませんか？
　詳細はお問合せください。

お問い合わせ《徳島県委託機関》
　徳島県保育士・保育所支援センター
　徳島県福祉人材センターアイネット
　☎625–2040　Fax 656–1173
　E-mail ainet@tokushakyo.jp

徳島木のおもちゃ美術館徳島木のおもちゃ美術館
第15期おもちゃ学芸員養成講座第15期おもちゃ学芸員養成講座

▲詳細・申込
　みはコチラ

令和７年度徳島県委託事業
アクティブシニア「介護助手」

交流会

お問い合わせ・お申し込み
徳島県社会福祉協議会福祉人材センター ☎︎625-2040

　概ね60歳以上の現在活躍中の介
護助手の皆さんと、介護助手に興
味がある方を対象とした交流会を
開催します！現役介護助手の方か
ら、やりがいなどのお話を直接聞ける機会です！
ぜひ、交流を深め、住み慣れた地域で介護助手と
して働いてみませんか。また、口腔ケアの基礎知
識を学ぶ「オーラルフレイルと口腔体操」の講座も
開催しますのでぜひご参加ください。
●対　象　�現役介護助手の方、介護助手に興味が

ある方
　　　　　（無資格・未経験・シニアOK）
●日程・会場
　　　　　イオンモール徳島（４階イオンホール）
　　　　　１月22日(木)
　　　　　午後１時30分～３時45分
　　　　　（申込期限1月15日）
●内　容　オーラルフレイルと口腔体操
　　　　　（加藤高英先生）
　　　　　介護助手交流会
●参加無料、定員(会場30名：先着順）

▲「介護助手」
ホームページ
はコチラ

お
知
ら
せ
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● ごみの減量化・分別収集にご協力を ●

話
史
史
歴
野
板
と
さ
る
ふ

堤   

高
数

ら
お
母
さ
ん
の
背
中
に
負
わ
れ
て

大
坂
の
大
宮
神
社
に
毎
月
朔
日
、

一
五
日
、
二
十
八
日
未
明
よ
り
お

神
楽
を
あ
げ
に
来
て
い
た
そ
う
で

あ
る
。
又
青
年
時
代
に
修
養
講
話

「
民
力
涵
養
」を
各
所
で
さ
れ
て
い

た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。
其
後
阿

波
井
島
保
養
院
創
設
に
一
身
を
捧

げ
、
専
務
理
事
と
し
て
活
躍
さ
れ

た
。
続
い
て
間
島
省
図
們
市
に
お

い
て
、
日
本
の
官
弊
社
級
の
神
社

を
創
立
在
満
邦
人
の
信
仰
を
集
め

た
。
然
し
不
幸
に
し
て
敗
戦
と
な

り
、
す
べ
て
無
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
決
死
の
覚
悟
で
、
言
語
に
尽

く
さ
れ
ぬ
苦
労
を
さ
れ
て
、
脱
出

帰
国
さ
れ
た
。

　
自
伝
の「
序
」で
、
当
時
亀
山
神

社
氏
子
総
代
久
米
恒
雄
が
記
録
し

て
、「
板
野
町
が
生
ん
だ
偉
大
な
る

先
覚
者
」と
た
た
え
て
い
る
。

　
板
野
町
出
身
の
ひ
と
り
の
偉
人

新
開
誉
一
の
記
録
が
、『
私
の
九
十

年
の
お
も
い
で
』と
し
て
書
き
の

こ
さ
れ
、
私
達
に
語
り
か
け
て
い

る
。

は
、
新
開
誉
一
の
九
十
余
年
の
激

動
の
生
涯
が
、記
録
さ
れ
て
い
る
。

　
新
開
誉
一
は
昭
和
九（
一
九
三�

四
）年
九
月
、
阿
波
井
島
保
養
院
専

務
を
辞
し
、
開
拓
の
た
め
中
国
大

陸
満
州
へ
渡
っ
た
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太
平
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戦
争

の
終
戦
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際
し
、
日
本
に
帰
国
す

る
ま
で
の
記
録
は
、
自
伝
の
圧
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で
あ
る
。
こ
こ
に
そ
の
す
べ
て
を

紹
介
し
た
い
が
、
紙
幅
が
な
い｡
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こ
の
時（
阿
波
井
島
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養
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を
創
立
し
た
時
）に
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来

の
奉
仕
各
神
社
は
、
当
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め
た
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こ
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記
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こ
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い
る
。
お
そ
ら
く
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井
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る
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ー
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波
井
島
保
養
院
を
開
設
し
た
。
大

正
十
三
年
一
月
各
地
視
察
開
始
、

あ
ら
ゆ
る
苦
難
を
の
り
こ
え
て
、

経
営
責
任
者
と
し
て
安
定
し
た
経

営
に
専
念
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
昭
和
二
年
一
月
と
推
定
さ

れ
る（
五
十
年
史
に
よ
る
）。
そ
の

概
要
を
簡
単
に
述
べ
る
と
、
大
正

十
三
年
一
月
東
京
の
松
沢
病
院
、

京
都
の
岩
倉
病
院
視
察
。
同
年
三

月
に
村
議
会
、
阿
波
井
神
社
関
係

者
が
瀬
戸
村
役
場
に
集
り
設
立
を

決
議
、
資
金
募
集
と
建
設
準
備
に

取
り
か
か
っ
た
。趣
意
書
を
作
り
、

県
知
事
、
県
医
師
会
長
等
高
等
官

の
賛
助
名
を
列
記
し
、
京
阪
神
の

有
力
出
身
県
人
、県
内
の
有
力
者
、

淡
路
迄
足
を
延
し
集
っ
た
金
額

は
、
総
額
一
二
、四
八
九
円
で
あ

っ
た
。
こ
の
為
に
一
時
家
屋
ま
で

金
に
換
え
て
尽
力
し
た
結
果
、
昭

和
二
年
四
月
開
院
の
運
び
と
な
っ

た
。

　『
私
の
九
十
年
の
お
も
い
で
』

　
昭
和
二（
一
九
二
七
）年
四
月
、

板
野
町
出
身
の
新
開
誉
一
に
よ

り
、
鳴
門
市
瀬
戸
町
堂
の
浦
に
、

阿
波
井
島
保
養
院
が
創
立
さ
れ

た
。
精
神
病
院
で
あ
る
。

　
私
達
子
供
の
頃
、
こ
の
保
養
院

を
、「
鳴
門
の
あ
お
い
さ
ん
」と
呼

ん
で
、
親
し
ん
で
い
た
記
憶
が
あ

る
。

　
こ
の
保
養
院
は
、
現
在
も
同
じ

鳴
門
市
堂
の
浦
に
、
鳴
門
シ
ー
ガ

ル
病
院
と
名
称
を
替
え
、
総
合
精

神
病
院
と
し
て
、
全
国
的
に
も
有

数
の
病
院
と
な
っ
て
い
る
。

　
こ
の
病
院
の
元
と
な
っ
た
阿
波

井
島
保
養
院
を
創
立
し
た
新
開
誉

一
の
こ
と
は
、
か
つ
て「
ふ
る
さ

と
板
野
歴
史
散
歩
」に
も
記
録
を

し
た
。
こ
の
た
び
板
野
町
内
の
、

私
の
小
学
校
時
代
の
同
級
生
か

ら
、
昭
和
五
十
八（
一
九
八
三
）年

九
月
に
発
刊
さ
れ
た
新
開
誉
一
の

自
伝『
私
の
九
十
年
の
お
も
い
で
』

を
提
供
さ
れ
た
。
貴
重
な
自
伝
で

あ
る
。

　
当
時
板
野
町
内
各
神
社
の
宮
司

で
も
あ
っ
た
新
開
誉
一
は
、
板
野

町
大
寺
亀
山
神
社
の
氏
子
総
代
会

に
よ
り
、
こ
の
自
伝
は
発
刊
さ
れ

た
。

　
こ
の
自
伝
の
中
に
、「
精
神
病
院

の
建
設
時
代
」と
し
て
、
阿
波
井

島
保
養
院
の
創
立
の
こ
と
を
、
書

き
の
こ
し
て
い
る
。

　
ー
大
正
末
期
瀬
戸
町
の
阿
波
井

神
社
に
参
籠
の
大
阪
の
患
者
の
家

族
か
ら
、そ
の
見
舞
い
の
帰
り
に
、

撫
養
警
察
署
へ
投
書
が
あ
っ
た
。

　

こ
れ
が
、き
っ
か
け
と
な
っ
て
、

神
社
を
背
景
に
精
神
病
院
の
創
設

其
の
十
一

 

◦ 

阿
波
井
島
保
養
院
創
立
す

亀山神社 新開誉一 宮司
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● 人を傷つけるラクガキはやめましょう ●

板野ぴょん太スポーツクラブ板野ぴょん太スポーツクラブ
日 月 火 水 木 金 土

1
休館日

2
休館日

3
休館日

4
休館日

5
休館日

6
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ(体育センター)
バウンドテニス
バドサークル（19:30～）
グラウンドゴルフ

7
さわやかテニス
楽しいテニス（13：00〜）
ピンポンクラブ（体育センター）

8
ショートテニス
楽しいテニス

9
ショートテニス
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

10
Ｊｒテニス教室
土曜テニス教室

チアダンス教室（南公）
（14：00〜17：00）

11 12
休館日

13
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ(体育センター)
バウンドテニス
バドサークル（19:30～）
グラウンドゴルフ休み

14
さわやかテニス
楽しいテニス（13：00〜）
ピンポンクラブ（体育センター）

15
ショートテニス
楽しいテニス

16
ショートテニス
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

17
Ｊｒテニス教室
土曜テニス教室

チアダンス教室（南公）
（14：00〜17：00）

18 19
休館日

20
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ(体育センター)
バウンドテニス
バドサークル（19:30～）
グラウンドゴルフ

21
さわやかテニス
楽しいテニス（13：00〜）
ピンポンクラブ（体育センター）

22
ショートテニス
楽しいテニス

23
ショートテニス
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

24
Ｊｒテニス教室
土曜テニス教室

チアダンス教室（南公）
（14：00〜17：00）

25 26
休館日

27
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ(体育センター)
バウンドテニス
バドサークル（19:30～）
グラウンドゴルフ

28
さわやかテニス
楽しいテニス（13：00〜）
ピンポンクラブ（体育センター）

29
ショートテニス
楽しいテニス

30
ショートテニス
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

31
Ｊｒテニス教室
土曜テニス教室

チアダンス教室（南公）
（14：00〜17：00）

プログラムの詳細につきましては、板野ぴょん太スポーツクラブ（☎635－4828）へお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ　板野西部消防署 ☎672-0198
ホームページ：https://www.itanoseibu-119.org

※上段＝月計、　(　)＝累計
種　別 火　災 救　急

令和７年11月
出動件数（件）

3
（12）

85
（1,219）

前年同月
出動件数（件）

1
（3）

112
（1,183）

ヒートショックに
要注意!!

　急激な温度変化によって血圧が大きく変動
する健康被害のことを言います。軽度であれ
ばめまい程度の症状となりますが、重度にな
ると脳卒中や心筋梗塞などの脳疾患や心疾患
に陥ってしまう可能性があります。
　この時期の入浴時は特に、脱衣所と浴室の
温度差は広がり、ヒートショックのリスクが
高くなります。
 未然に防ぐためにも、暖房器具やシャワーな
どで、脱衣所と浴室を暖めておく、入浴の際
はかけ湯などで徐々に身体を暖めるなどでき
るだけ温度差をなくし、急激な血圧の変化を
避けましょう。
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● 受けようがん検診　受けよう特定健診 ●

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

親 

の 

氏 

名

子 

の 

名

住
　
所

性 

別

晃
　
曻
　
雅
　
文

・

の
ぞ
み

此コ
ノ

椛カ

大

寺

女

髙
　
見
　
将
　
哉

・

唯

悠ユ
ウ

陽ヒ

羅

漢

男

吉
　
田
　
侑
　
希

・

朋
　
弥

莉リ

瑚コ

大

寺

女

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏
　
　
　
名

年
　
齢

住
　
所

髙

　

橋

　

征

　

吏

81

下

庄

松

　

本

　

邦

　

光

88

大

寺

東地区 西地区 南地区 合　計 前月比

男 3,354 1,229 1,514 6,097 3

女 3,710 1,342 1,547 6,599 6

合　計 7,064 2,571 3,061 12,696 9

世　帯 3,293 1,155 1,412 5,860 9

人口のうごき

令
和
７
年
12
月
17
日
現
在

日　時：１月16日（金）午後７時30分～
種　目：ラージ卓球・バウンスボール・
　　　　バウンドテニス
場　所：�カローリング協会あせび板野
　　　　健康の館（健康の館）アリーナ内
参加料：無料
準備物：�室内シューズ
　　　　水分補給のための水筒
※ラケットには限りがございます。あらかじめご了承ください。
※町広報のため写真などを撮影することをご了承ください。
お子さま連れの方へ
※�事故・ケガ防止のため、常にお子さまの様子をご確認ください。
※�参加中の事故やケガについては、一切の責任を負いかねます。
あらかじめご了承ください。
お問い合わせ
　教育委員会　☎672-0136　健康の館　☎672-3333

ファミリースポーツの ファミリースポーツの 
ご案内ご案内

1月
　パワハラや解雇、賃金未払、配転拒否など
の労使間トラブルについて、徳島県労働委員
会委員が解決のためのアドバイスをします。
【日　時】２月１日（日）
　　　　午後１時30分～午後４時30分
　　　　（受付は午後１時15分～午後４時）
【場　所】シビックセンター（アミコビル４階）
【相談料】無料
【お申込み・お問い合わせ】
　徳島県労働委員会事務局
　事前予約優先（１月30日（金）午後３時まで）
　月～金　午前8時30分～正午、
　午後1時～5時15分
　（祝日､ 年末年始除く）
　☎621-3234
　ﾌｧｸｼﾐﾘ 621-2889

「駅前労働相談会」を開催「駅前労働相談会」を開催

▲申込み
　QRコード
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● 守ろう人権　みんなの幸せ ●

あ
な
た
の
行
事
を
書
き
込
ん
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 Ca

le
nd

ar

2

１

月

月

日

曜
日

行　
事
／
事　
業

１
日
大
坂
口
御
番
所
跡
開
館　
午
前
10
時
～
午
後
４
時　
※
駐
車
場
あ
り

２
月
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

３
火
バ
イ
バ
イ
メ
タ
ボ
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

４
水
立
春

心
配
ご
と
成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

５
木
育
児
サ
ロ
ン（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
※
要
予
約

６
金
す
こ
や
か
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
※
要
予
約

５
歳
児
健
康
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
１５
分
～

７
土

８
日

９
月
資
源
ご
み･

大
型
複
合（
粗
大
）ご
み
持
込
回
収（
環
境
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

10
火
男
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室（
調
理
）（
町
民
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

日

曜
日

行　
事
／
事　
業

５
月

小
寒

６
火

バ
イ
バ
イ
メ
タ
ボ
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

７
水
心
配
ご
と
成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

８
木

３
歳
児
健
診（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
１５
分
～

９
金

す
こ
や
か
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
※
要
予
約

10
土

11
日

12
月

成
人
の
日

13
火

14
水

心
配
ご
と
行
政
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

巡
回
職
業
相
談（
総
合
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

15
木

16
金
ラ
ー
ジ
卓
球
・
バ
ウ
ン
ス
ボ
ー
ル
・
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス（
健
康
の
館
）　
午
後
７
時
30
分
～ 

若
い
世
代
の
血
糖
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

17
土

お
は
な
し
会（
文
化
の
館
・
図
書
館
）　
午
後
２
時
30
分
～　



いたの　すがお
2026年1月号

19

● ごみは町指定袋に入れて出しましょう ●

担
当
時
間

　

平
日
：
18
時
～
22
時

　

休
日
：
９
時
〜
22
時

担
当
時
間
以
外
の
深
夜
の
救
急

　
北
島
町　
き
た
じ
ま
田
岡
病
院（
全
日
対
応
で
す
が
、
確
認
す
る
こ
と
。）

　
藍
住
町　
稲
次
病
院（
水
曜
日
・
土
曜
日　
受
診
前
に
要
電
話
連
絡
）

　
板
野
町　
と
く
し
ま
医
療
セ
ン
タ
ー
東
病
院（
対
応
日
は
確
認
す
る
こ
と
。）

　
※
市
外
局
番
は（
０
８
８
）で
す
。

※
休
日
・
夜
間
緊
急
病

院
は
、
変
更
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
電

話
し
て
か
ら
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

休日夜間救急
情報はこちらからも 
確認できます。

当
番
医

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。

日

曜
日

行　
事
／
事　
業

18
日
資
源
ご
み･

大
型
複
合（
粗
大
）ご
み
持
込
回
収（
環
境
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

19
月
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

こ
と
ば
の
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
０
時
30
分
～
※
要
予
約

20
火
大
寒

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

21
水
心
配
ご
と
法
律
・
人
権
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
２
時
30
分
ま
で
）※
先
着
４
組

つ
く
し
の
会（
東
公
会
堂
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

22
木
ま
ち
か
ど
サ
ロ
ン(

東
公
会
堂
）　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

乳
児
健
診（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
15
分

23
金
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

24
土

25
日

26
月

27
火
バ
イ
バ
イ
メ
タ
ボ
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

28
水
心
配
ご
と
交
通
事
故
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

29
木

30
金

31
土

月

日

曜
日

病
院
名

住
所
／
電
話
番
号

1 月
５

月

と
も
な
り
消
化
器
・

肝
臓
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

上
板
町

6
9
4
–5
5
1
5

６

火

井
関
ク
リ
ニ
ッ
ク
上
板
町

6
3
7
–6
0
6
6

７

水

川

原

眼

科
上
板
町

6
9
4
–8
3
8
8

８

木

浦

田

病

院
松
茂
町

6
9
9
–2
9
2
1

9

金

芳

川

病

院
松
茂
町

6
9
9
–5
3
5
5

10

土

こ
や
ま
小
児
科

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
藍
住
町

6
3
7
–3
2
1
1

11

日

井
関
ク
リ
ニ
ッ
ク
上
板
町

6
3
7
–6
0
6
6

12

月

と
も
な
り
消
化
器
・

肝
臓
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

上
板
町

6
9
4
–5
5
1
5

13

火

春
藤
内
科
胃
腸
科
松
茂
町

6
9
9
–3
7
7
7

14

水

か
ま
だ
眼
科
松
茂
町

6
7
8
–8
5
8
5

15

木

谷
口
耳
鼻
咽
喉
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
松
茂
町

6
9
9
–2
7
8
7

16

金

つ
つ
み
内
科
・
脳
神
経

内
科
・
リ
ウ
マ
チ
科

松
茂
町

６
７
７
–７
２
２
７

17

土

大
久
保
内
科
藍
住
町

6
9
2
–1
2
2
0

18

日

有

住

内

科

ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
9
8
–8
6
5
5

19

月

越
智
内
科
胃
腸
科
北
島
町

6
9
8
–3
1
1
1

20

火

有

住

内

科

ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
9
8
–8
6
5
5

21

水

た
か
た
整
形
外
科
・

せ
ぼ
ね
ク
リ
ニ
ッ
ク

北
島
町

6
9
8
–8
6
8
9

22

木

吉
野
川
病
院
北
島
町

6
9
8
–6
1
1
1

23

金

新

居

内

科
北
島
町

6
9
8
–8
8
0
8

24

土

杉
み
ね
整
形

ク
リ
ニ
ッ
ク
藍
住
町

6
9
3
–1
0
2
1

月

日

曜
日

病
院
名

住
所
／
電
話
番
号

1 月
25

日

吉
野
川
病
院
北
島
町

6
9
8
–6
1
1
1

26

月

田

根

内

科
北
島
町

6
9
8
–0
1
2
3

27

火

い

の

も

と

眼

科

内

科
北
島
町

6
9
8
–8
8
8
7

28

水

北
島
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
9
7
–2
2
2
1

29

木

つ
か
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
9
7
–2
3
2
3

30

金

い

わ

さ

き

耳
鼻
咽
喉
科
北
島
町

６
９
７
–３
２
１
３

31

土

増
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
藍
住
町

6
9
3
–3
0
2
0

2 月
１

日

新

居

内

科
北
島
町

6
9
8
–8
8
0
8

２

月

健
生
き
た
じ
ま

ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
9
8
–9
6
2
9

３

火

こ
ま
つ
ば
ら

整

形

外

科
北
島
町

6
9
8
–5
1
0
8

４

水

ル
ナ
ウ
イ
メ
ン
ズ

ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
9
7
–2
3
2
2

５

木

く
ぼ
小
児
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
7
8
–7
1
4
1

６

金

き
た
じ
ま
皮
フ
科
北
島
町

6
7
8
–7
0
1
0

７

土

小
松
泌
尿
器
科
藍
住
町

6
9
2
–1
2
7
7

８

日

田

根

内

科
北
島
町

6
9
8
–0
1
2
3

9

月

仙
波
眼
科
医
院
北
島
町

6
７
７
–2
3
2
2

10

火

藍

住

川

島

ク
リ
ニ
ッ
ク
藍
住
町

6
9
2
–０
１
１
０

日

曜
日

行　
事
／
事　
業

５
月

小
寒

６
火

バ
イ
バ
イ
メ
タ
ボ
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

７
水
心
配
ご
と
成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

８
木

３
歳
児
健
診（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
１５
分
～

９
金

す
こ
や
か
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
※
要
予
約

10
土

11
日

12
月

成
人
の
日

13
火

14
水

心
配
ご
と
行
政
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

巡
回
職
業
相
談（
総
合
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

15
木

16
金
ラ
ー
ジ
卓
球
・
バ
ウ
ン
ス
ボ
ー
ル
・
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス（
健
康
の
館
）　
午
後
７
時
30
分
～ 

若
い
世
代
の
血
糖
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

17
土

お
は
な
し
会（
文
化
の
館
・
図
書
館
）　
午
後
２
時
30
分
～　
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● ごみは町指定袋に入れて出しましょう ●

●●
お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

日
時　

１
月
17
日（
土
）

　
　
　

午
後
２
時
30
分
～

会
場　

文
化
の
館　

図
書
館

内
容　

�

紙
芝
居
や
絵
本
の
よ
み
き
か
せ

無
料
で
す
。

●●
新
し
く
は
い
る
本

新
し
く
は
い
る
本

【
一
般
書
】

グ
ロ
リ
ア
・
ソ
サ
エ
テ

朝
井
ま
か
て
／
著

猿　
　
　
　
　
　
　

 

京
極
夏
彦
／
著

ル
ー
カ
ス
の
い
う
と
お
り

阿
津
川
辰
海
／
著

普
天
を
我
が
手
に　

第
３
部

奥
田
英
朗
／
著

分
裂
蜂
起　
　
　
　

 

佐
々
木
譲
／
著

月
白　
　
　
　

 

宇
佐
美
ま
こ
と
／
著

う
ら
ぎ
り
長
屋　
　

 

高
瀬
乃
一
／
著

60
代
、
日
々
好
日
、
時
々
た
め
息

唯
川
恵
／
著

【
児
童
書
】

放
課
後
ミ
ス
テ
リ
ク
ラ
ブ
８

知
念
実
希
人
／
作

み
ょ
う
が
宿　
　
　
　

 
川
端
誠
／
作

お
り
が
み
の
し
ろ
ち
ゃ
ん

か
と
う
ま
ふ
み
／
作

ぱ
・
ぴ
・
ぷ
ペ
ン
タ
く
ん

柴
田
ケ
イ
コ
／
作

よ
に
も
め
ず
ら
し
い
ど
う
ぶ
つ
た
ち

ノ
ー
マ
フ
ァ
ー
バ
ー
／
作

テ
ム
ズ
川
宝
さ
が
し
ク
ラ
ブ

カ
チ
ャ
・
ベ
ー
レ
ン
／
作

「
晴
れ
の
日
の
木
馬
た
ち
」

原
田
マ
ハ
／
著

　

病
に
倒
れ
た
最
愛
の
父
を
支
え
る

た
め
、
倉
敷
紡
績
で
働
く
少
女
す
て

ら
。
社
長
か
ら
贈
ら
れ
た
雑
誌「
白

樺
」で
み
た
ゴ
ッ
ホ
の
絵
と
武
者
小

路
実
篤
の
批
評
に
心
打
た
れ
た
す
て

ら
は
、「
ゴ
ッ
ホ
が
絵
を
描
い
た
よ
う

に
自
分
は
小
説
を
書
く
」と
自
身
の

道
を
定
め
る
。
や
が
て
、
東
京
に
出

て
、
流
行
作
家
の
家
に
書
生
を
し
て

迎
え
ら
れ
る
が
…
…
。

「
わ
た
し
と
わ
た
し
」五

味
太
郎
／
作

　
「
わ
た
し
」の
心
の
中
に
い
る
も
う

一
人
の「
わ
た
し
」は
違
う
気
持
ち
を

抱
い
て
い
ま
す
。
二
人
の「
わ
た
し
」

の
間
で
揺
れ
る
心
は
、
自
分
で
も
捉

え
き
れ
ま
せ
ん
。
自
分
と
は
何
者
な

の
か
。
他
者
に
と
っ
て
自
分
は
ど
う

映
る
の
か
。
自
我
、
他
者
、
社
会
を

め
ぐ
る
問
い
が
、
難
解
さ
と
無
縁
の

温
か
な
筆
致
に

よ
っ
て
、
ま
っ

す
ぐ
に
読
み
手

の
心
に
届
く
一

冊
で
す
。

新
着
図
書
案
内

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

358

休館日のお知らせ　表中 

１月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
２月

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

日 月 火 水 木 金 土

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
の
目
標
は
、

昨
年
に
引
き
続
き「
適
度
な
運

動
」で
す
。
毎
回
続
か
な
い
の

が
悩
み
で
す
が
、
今
年
は「
小

さ
な
一
歩
か
ら
、
無
理
な
く
継

続
」を
心
掛
け
、
新
た
な
挑
戦

を
大
切
に
、
少
し
ず
つ
前
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
運
動
と
か
け
て
、
春
の
花

と
解
き
ま
す
。
そ
の
心
は
？
」

「
ど
ち
ら
も
、
少
し
ず
つ
咲
い

て
い
く
」焦
ら
ず
一
歩
ず
つ
、

成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

※２月15日は「童謡とわらべ歌のつどい」開催のため、臨時休館いたします。

あさんウォーキングフェスタinいたの開催あさんウォーキングフェスタinいたの開催日日

1111 1616

「ゲストのスギちゃんがハイタッチでお見送り」「ゲストのスギちゃんがハイタッチでお見送り」

「あすたむらんど内をまわる４㎞コースも大盛況」「あすたむらんど内をまわる４㎞コースも大盛況」

「コース序盤、それぞれのペースで進む参加者たち」「コース序盤、それぞれのペースで進む参加者たち」

「大型TVは誰の手に？白熱した大抽選会」「大型TVは誰の手に？白熱した大抽選会」
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