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第33回 町民ラジオ体操会

　毎年恒例の夏のイベントとして、今年も…
７月18日（土）、板野町田園パークあわぎん…
スポーツガーデン（町民スポーツガーデン）で
「第33回町民ラジオ体操会」が開かれました。
　会場には、ラジオ体操カードを手にした
子どもたちや、長年のラジオ体操愛好者の
方々、約200人が早朝から集結。子どもの
頃から慣れ親しんだ軽快な音楽に合わせ
て、皆で心地よい汗を流しました。
　また、板野町まちづくり女性の会が、冷
たい飲み物やキャンディを振る舞い、参加
者に喜ばれました。
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板
野
町
総
合
戦
略
の
施
策
と
し
て
、
高
齢
者
の
買
い
物
弱
者
支

援
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
と
外
出（
買
い
物
な
ど
）の
機
会
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
日
常
生

活
の
利
便
性
の
向
上
や
生
活
範
囲
の
拡
大
、
引
き
こ
も
り
防
止
な

ど
、
社
会
参
加
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
タ
ク
シ
ー
・
燃

料
券
を
交
付
し
ま
す
。
敬
老
年
金
と
あ
わ
せ
て
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

　
�　

４
月
１
日
現
在
、
75
歳
以
上
の
方
の
う
ち
、
交
付
日
現
在
引

き
続
き
１
年
以
上
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
。（
た
だ
し
、
町

内
の
高
齢
者
施
設
・
病
院
な
ど
施
設
の
所
在
地
で
住
民
登
録
が

さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
外
）

助
成
額

１
人　
１
万
２
千
円 

（
タ
ク
シ
ー
・
燃
料
券
１
枚
５
０
０
円
×
24
枚
）

有
効
期
間

令
和
８
年
９
月
１
日
～

令
和
９
年
８
月
31
日

　
次
の
日
程
で
支
給
い
た
し
ま
す
。

　

８
月
上
旬
ご
ろ
に
通
知
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
支
給
日
に
ハ
ガ
キ
と
印
鑑
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
６
７
２
ー
５
９
８
６

敬老年金支給額 1人 5,000円

支
　
　
給
　
　
日

東地区
８月25日（火）
午前９時～午後２時
町民センター

西地区
８月26日（水）
午前９時〜午前11時
ふれあいプラザ

南地区
８月26日（水）
午後１時～午後３時
南公民館

※�４月１日現在、75歳以上の方のうち、支給日現在�
引き続き１年以上住民基本台帳に記録されている方

高
齢
者
外
出
支
援
助
成
券

高
齢
者
外
出
支
援
助
成
券

（
タ
ク
シ
ー
・
燃
料
券
）の
交
付
に
つ
い
て

（
タ
ク
シ
ー
・
燃
料
券
）の
交
付
に
つ
い
て

敬
老
年
金
の

敬
老
年
金
の

支
給
に
つ
い
て

支
給
に
つ
い
て

タ
ク
シ
ー
・
燃
料
券
が
利
用
で
き
る
事
業
所

◦
板
野
タ
ク
シ
ー

◦
羅
漢
タ
ク
シ
ー

◦
ソ
レ
イ
ユ

◦
吉
岡
福
祉
交
通

◦（
有
）島
本
石
油

◦（
有
）森
田
商
店

◦
西
岡
石
油

利
用
方
法
・
注
意
事
項

○�

右
記
の
事
業
所
を
利
用
し
た
時
は
、
利
用
運
賃
、
燃
料
費
の
支

払
い
の
一
部
と
し
て
、
タ
ク
シ
ー
・
燃
料
券
を
乗
務
員
ま
た
は

店
員
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

タ
ク
シ
ー
・
燃
料
券
の
利
用
は
、
交
付
を
受
け
た
本
人
に
限
り

ま
す
。

○��

買
い
物
は
原
則
、
町
内
で
の
利
用
に
限
り
ま
す
。（
町
内
の
商
店・

ス
ー
パ
ー
な
ど
の
消
費
喚
起
を
図
る
た
め
）

　

�

た
だ
し
、
町
外
で
の
買
い
物
を
妨
げ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○�

タ
ク
シ
ー
・
燃
料
券
を
他
人
に
譲
渡
し
た
り
、
売
買
や
換
金
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

○�

タ
ク
シ
ー
・
燃
料
券
が
不
要
に
な
っ
た
時
は
、�

速
や
か
に
町
へ
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課

　
☎
６
７
２
ー
５
９
８
６

● 守ろう人権　みんなの幸せ ●
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　11月15日(日)開催の、「あさんウォーキングフェスタinいたの」の９ｋｍコース（仮
称）の受付を９月１日（火）より開始します。詳しくは、今後、町広報紙などで
お知らせします。

お問い合わせ　�ウォーキング受付事務局（健康の館内）�
受付時間 午前9:00〜午後5：00　※月曜日を除く�
☎６７２－７０４０�
HP：http://asan-walking.com

あさんウォーキングフェスタ  in いたの

　「はなはないたの2026」とは…板野町の施設などを花で飾り、町内外に花の広がりを普及する取組です。

　３代目板野町はなはな協力隊を募集します！！３代目板野町はなはな協力隊を募集します！！
　2024年より開始したこちらの取り組みでは、協力隊の皆さんに、苗をプランターに植えつけて、花が咲
くまでご自宅で育てていただき、咲いたマリーゴールドの花を町内の観光施設などに飾っていただきます。
植え付けは、株式会社竹内園芸からご指導をいただきながら行いますので、初心者の方でも安心してご参
加ください。

プランターへの植えつけ　９月26日（土）　�午前10時～（受付：午前９時30分～）�
道の駅「いたの」（防災ステーション前）

観光施設への設置　10月17日（土）　※植え付けの際に詳細をお伝えします。
設置箇所　道の駅「いたの」・文化の館・あせび温泉やすらぎの郷
申込締切　９月10日(木)
※お申し込みの際に、下記事項をお伝えください。
　１　代表者氏名
　２　代表者住所 
　３　参加人数
　４　電話番号（日中連絡のつくご連絡先）
　５　プランターの希望数　※お一人様２つまで
　６　希望の設置施設
※�個人情報は上記の利用目的のみに使用し、�
第三者に提供することはございません。

※詳細は、町ホームページをご覧ください。

お問い合わせ・お申し込み　※申込は電話またはメール
　�産業課　☎672－5994�
（平日：午前８時30分～午後５時15分）
　E-mail: sangyouka@town-itano.i-tokushima.jp

はなはないたの2026
お花を育ててくれる方を募集します！

▲2025年植え付けの様子

● ごみの減量化・分別収集にご協力を ●
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内　容
さくらホール催し（午後3時～3時30分）
◦�蒼竜神マヴェル ヒーローショー

ギャラリー（午後１時30分～3時30分）
◦�親子でマイバック作り
◦�消費生活相談
◦�特産品販売
◦�触ってみよう！食育パネルクイズ
◦わなげ・飲み物販売
◦�歴史文化公園にカブト・クワ
ガタ現る

視聴覚室（午後１時30分～3時30分）
◦しのはら先生の積み木であそぼう！
◦皿回し教室
◦折紙教室
◦プラレールであそぼう
◦�未来を育てるお口の力

エントランス（午後１時30分～3時30分）
◦白バイ展示

ホワイエ（午後１時30分～3時30分）
◦魚釣りゲーム
◦お楽しみ工作

研修室（午後１時30分～3時30分）
◦�絵本カフェ・ CDコマづくり・�
ミニバザー

※�プログラムおよび開催時間は、�
やむを得ない事情により変更�
になる場合があります

主　催　�板野町・板野町教育委員会
協　力　�板野町民生児童委員協議会�

健康相談室�
ボランティアグループぽけっと�
板野町ふるさと味づくり研究会�
板野町消費生活相談所�
板野町放課後子供教室�
板野町食育推進協議会�
南長寿会折紙クラブ�
板野町まちづくり女性の会�
青少年健全育成板野町民会議�
徳島板野警察署�
皿回しクラブ�
ボランティアグループぴーなっつ

お問い合わせ 文化の館　☎672–5888

第 25 回

いたの子どもフェスティバルいたの子どもフェスティバル
と き

（土）

829
午後1時30分〜

  3時30分
●ところ●

文化の館

　６月23日（火）に一般社団法人日本ムービングハウス
協会との包括連携協定を締結しました。ムービングハ
ウスを活用した災害時の仮設住宅支援体制を構築する
とともに、双方の強みを活かして町民サービスの向上
と地域活性化を目指します。

お問い合わせ　総務課　☎６７２－５９８０

一般社団法人日本ムービングハウス協会と包括連携協定を締結

（左）東根町長
（右）（一社）日本ムービングハウス協会丹野正則理事

● 人を傷つけるラクガキはやめましょう ●
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　６月22日（月）、板野南小学校にて人権の花運動を行いました。
　人権の花運動は、花の苗を児童が協力しながら育てることによって、生命の尊さを学ぶとともに、情操を
豊かにし、優しさと思いやりの心を体得することを目的として、毎年実施しています。
　今年は、６年生の児童と一緒にジニアの苗をプランターに植えました。みんなで協力して植栽を行い、「命
の大切さ」や「相手への思いやりの心」を学ぶことで、人権意識を高めることができました。	
　また、人権啓発冊子「種をまこう」を活用し、人権擁護委員から感謝することの大切さについてお話があり
ました。児童からは、「人権の花を大切に育てていきます。相手を傷つけないように、相手の気持ちを考えて
行動していきます。」と素敵な言葉をいただきました。
　一人ひとりの思いやりが、差別のない明るい社会を築きます。家庭でも人権の大切さについて話し合う機
会をもちましょう！

お問い合わせ　人権コミュニティ課　☎６７２ー５９８８

人権擁護委員の活動人権擁護委員の活動

令和７年度 板野町スポーツ功労者表彰式令和７年度 板野町スポーツ功労者表彰式
　６月18日（木）、冨士ファニチアふれあいプラザ（町民ふれあいプラザ）にて板野町スポーツ大賞表彰式が開
催され、令和７年度板野町スポーツ功労者の表彰が行われました。
　競技者賞は、県大会以上の大会で優勝およびそれに準ずる経験を含めて３回以上有した個人・団体。
　特別競技者賞は、県大会以上の大会で優勝または優秀選手に選ばれた個人・団体を対象としています。
　東根町長から賞状と楯が贈られ、受賞者代表として井上拓海さんが謝辞を述べました。

《競技者賞》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （敬称略）
　井上　拓海（板野中学校）　種目　陸上　　　中川　仁瑛（板野中学校）　種目　水泳
　米原　昂陽（板野中学校）　種目　弓道　　　伊藤那三希（板野中学校）　種目　弓道
　堤　　奏佑（板野中学校）　種目　弓道　　　平野　琉羽（板野中学校）　種目　弓道

《特別競技者賞》
　板野中学校　弓道部　女子　種目　弓道
　板野中学校　弓道部　男子　種目　弓道
　原　　葵咲（板野中学校）　種目　弓道
　坂東佳衣莉（板野中学校）　種目　弓道
　中崎　弘夢（板野中学校）　種目　柔道
　井上　陽斗（板野中学校）　種目　卓球
　紀川　泰輝（板野中学校）　種目　卓球
　西川　晃生（板野中学校）　種目　柔道
　楠本　侃玄（板野南小学校）　種目　柔道

● 受けようがん検診　受けよう特定健診 ●
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　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特
許が切れた後に、同じ有効成分を使って作られ、新
薬と同等の効果、効能を厚生労働省から承認されて
いる医薬品です。

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方され
ている新薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合
に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一
例をお知らせする通知を９月下旬に送付します。
　通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された
新薬を、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に自己
負担額が大きく軽減される方です。
　なお、全てのお薬にジェネリック医薬品があるとは
限りませんので、利用を希望される場合は、医師や薬
剤師にご相談ください。
お問い合わせ  �徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課�

☎６７７ー３６６６

ジェネリック医薬品による自己負担額
軽減のお知らせを発送します

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、多剤
服薬や重複服薬など服薬に課題がある対象者
の一定期間の服薬状況を調査し、対象者に医
療機関や薬局への相談を勧奨する通知を令和
８年８月下旬に送付します。
　通知の対象者は、令和７年10月から令和８
年３月の期間に服薬課題のある方です。
　服薬状況を適正な状態に
保つことにより、健康の保
持・増進および医療費適正
化が図れます。
お問い合わせ
　�徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課�
☎６７７ー３６６６

多剤服薬や重複服薬など
服薬課題のある方に
お知らせを発送します

お問い合わせ先
　徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課（徳島市川内町平石若松７８番地１）　☎６７７－３６６６
　住民課　☎６７２－５９８４

（令和８年８月から令和９年７月まで）
負担
割合

自己負担限度額(月額)
外来（個人ごと） 外来+入院（世帯ごと）

3割

現役並み所得Ⅲ
課税所得690万円以上

270,300円+(医療費-901,000円)×1% 
[140,100円※1]

(年間上限1,680,000円※2)
現役並み所得Ⅱ
課税所得380万円以上

179,100円+(医療費-597,000円)×1%
[93,000円※1]

(年間上限1,110,000円※2)
現役並み所得Ⅰ
課税所得145万円以上

85,800円+(医療費-286,000円)×1% 
 [44,400円※1]

(年間上限530,000円※2)
2割 一般Ⅱ 22,000円

(年間上限216,000円※2)
61,500円 

[44,400円※1]
(年間上限530,000円※2)

1割

一般Ⅰ

低所得者区分Ⅱ
住民税非課税

11,000円
(年間上限96,000円※2)

25,700円
[24,600円※1]

(年間上限290,000円※2)
低所得者区分Ⅰ
住民税非課税
年金収入82.65万円以下など

8,000円 15,700円
(年間上限180,000円※2)

※１　[　]内は該当した月の直近１年間に３回以上該当した場合の４回目以降の額（他の
　　　医療保険での該当回数は通算されません。）
※２　令和８年８月診療分から、新たに年間上限が設けられます。年間とは､ 毎年８月１日
　　　から翌年７月31日の１年間です。

後期高齢者医療の被保険者の方へ
令和8年8月診療分から高額療養費の上限額が変わります

● 人を傷つけるラクガキはやめましょう ●
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＊�聴覚障がい者とのコミュニケーション手段としての手話の基礎を学ぶことで、聴覚障がい者への理解を�
深めるとともに、手話に興味を持ってもらうことを目的として、「手話奉仕員養成講座」を開催します。
開　催　日 時　　　間 講　座　内　容 講　　　師
８月24日（月） 午前10時00分　　

　～午前11時30分
第1回 ・手話について 板野町ボランティアグループ

手話サークル　すだち会８月31日（月） 第2回 ・手話の基礎について

対 象 者　�板野町に在住、または勤務地が板野町の方（小、中、高校生も受講できます。）
定 員　各15名　　　　　参 加 費　無料
申込締切　８月17日（月）　　開催場所　�町民センター　１階　多目的ホール
申 込 先　�社会福祉協議会（町民センター内）板野町大寺字亀山西169-5�

☎672ー0051　FAX672ー5894
後 援　エーアイテレビ

令和８年度 板野町手話奉仕員養成講座
《 受 講 者 募 集 の お 知 ら せ 》

お問い合わせ　徳島県後期高齢者医療広域連合事務局  事業課（徳島市川内町平石若松78番地１）  ☎６７７－３６６６

　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態などをチェッ
クし、口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。
　また、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や介護給付費との関連を調査しています。�
定期健診の受診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されています。
　今年度の対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。
対 象 者　�令和７年中に対象年齢になられた方（昭和25年、昭和24年、昭和23年、昭和20年、昭和15年、�

昭和10年生まれの方）
　　　　　ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外です。

長期入院患者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把握され，医師や施設管理者などの指導
を受けていると考えられることから、歯科健康診査の対象者から除いています。

　　　　　�なお、対象者には８月上旬に歯科健診受診券を送付します。長期入院患者・施設入所者の方にも�
受診券が届くこともありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。

受診場所　後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院
　　　　　受診可能な歯科医院の一覧表は受診券に同封予定です。
受診方法　事前に電話などにて健診実施歯科医院にご予約の上、受診してください。
健診項目　問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、かむ力、飲み込む力など）等
受診費用　無料
受診期限　11月30日（受診券が届いてから使っていただけます。）
持っていくもの　�歯科健診受診券と資格確認書など
その他注意事項
　○健診の予約日を忘れないようにしてください。
　○�歯科健診は期間中に1回のみです。後日重複受診が判明した場合は�

費用を請求させていただきますのでご了承ください。
　○歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意ください。
　○�健診結果は、広域連合または町での口腔保健指導および徳島大学との共同研究による分析調査に活用する

ことがありますので、ご了承ください。
　○一覧表に記載のない歯科医院での受診はできません。

後期高齢者医療制度
歯科健康診査のお知らせ歯科健康診査のお知らせ

● 受けようがん検診　受けよう特定健診 ●
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　児童扶養手当は、父母の離婚などで父または母と生計を同じくしていな
い子どもを監護・養育している方に支給されます。申請は随時受付しており
ます。支給要件、申請など詳しくは住民課までお問い合わせください。
　現在、児童扶養手当を受給している方は、毎年８月に現況届の提出が
必要です。これは、養育状況や所得額の見直しなど、手当の受給状況を
確認するための大変重要な手続きです。
　この届を提出しなければ、手当は支給されません。
　なお、この届を２年間提出しないと自動的に手当を受ける資格を失い
ますので、ご注意ください。
受付期間
　８月３日（月）～８月31日（月）　※土日祝除く
　下記の期間は別に会場を設けて受付を行います。
　８月５日（水）～８月31日（月）　※土日祝除く
　※�対象者の方には、通知をお送りします。現況届の用紙は役場にあり

ますが、その他に必要書類がありますので、お送りする通知をよく
ご確認の上、期間内に受給者本人がお越しください。

お問い合わせ・提出先　住民課　☎６７２－５９８４

ハローワーク鳴門ハローワーク鳴門
からのお知らせ　からのお知らせ　

　ひとり親（児童扶養手当受給者）を
対象として、ハローワークがお仕事
の出張相談を行います。
　相談は完全予約制としていますの
で、事前にハローワークで予約のうえ
（電話予約可）、児童扶養手当の現況
届の提出の際に、ぜひご利用ください。
日　時　�８月18日(火)�

午前10時～12時
場　所　役場１階　会議室
お問い合わせ
　ハローワーク鳴門　☎６８５－２２７０

生活道路における
自動車の法定速度が
引き下げられます‼

生活道路における
自動車の法定速度が
引き下げられます‼

令和８年９月１日
改正道路交通法施行令施行
（2026年）

6060㎞/h㎞/h

▼生活道路における法定速度の引下げについて
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
seikatsudouro/seikatsudoro.html

■警察庁HP
▼各都道府県警察本部リンクはこちらです
https://www.npa.go.jp/link/prefectural.html

■全国都道府県警察HP問
い
合
わ
せ
先

ドライバーの皆様へ

こんな道は特に気を付けよう！ 民家・商店が
多い

天候などで
視界が悪い

カーブが
多い

通学路
である

　最高速度は、交通の安全と円滑を図るためにあり、これを守ることは、ドライバー、同乗者、
歩行者、自転車の方々を守ることにつながります。決められた速度の範囲内であっても、
道路状況や天候などに応じて、安全な速度で運転するよう心掛けてください。

　主に地域住民の日常生活に利用される、中央線や中央分
離帯などがない比較的狭い道路のことです。

生活道路とは？生活道路とは？

蕎麦処産
動
不
●
●

児童扶養手当（制度のご案内・現況届のお知らせ）

● 守ろう人権　みんなの幸せ ●
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スマートフォンでも見られます 熱中症予防のための
情 報・資 料サイト
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/

熱中症
とは

熱中症予防のために熱中症予防のために

厚労省　熱中症予防

エアコンなどで
温度をこまめに調節

遮光カーテン・すだれの
利用、打ち水の実施

外出時には日傘の使用、
帽子の着用

天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を着用

保冷剤、氷、冷たい
タオルなどで、からだを
冷やす

『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

こまめに水分を補給する！

暑さを避ける！

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分を補給

「熱中症」は、高温な環境下で、発汗による体温調節などがうまく働かなくなり、体内に熱がこもることによって様々な症状がみられる
状態を指します。 屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、場合によっては死亡することもあります。熱中症について正
しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

と　 き 　８月１日（土）～８月23日（日）
と こ ろ 　文化の館　ギャラリー
内 容 　板野東小学校児童が作成した
　　　　　書画など
主 催 　平和展いたの実行委員会
後 援 　板野町・板野町教育委員会

平和展いたの平和展いたの 今月納期の税金・保険料は
・後期高齢者医療保険料第１期・固定資産税第２期
・町県民税第２期・国民健康保険税第２期・介護保険料第２期です。
納期限は８月31日（月）です。
　納め忘れのないようお気をつけください。
※�税金・保険料は、納期限を経過し督促状発付の日から督促手数料
がかかります。また、納期限までに完納しない場合は、納期限の
翌日から納付の日までの日数に応じ延滞金がかかります。

※�税金・保険料の納付は口座振替が便利です。指定した金融機関や
ゆうちょ銀行の口座から、税金・保険料を自動的に振替納付できます。

詳しくは町ホームページをご覧ください。
お問い合わせ　税務課 ☎672-5983

今月納期の税金・保険料のお知らせ今月納期の税金・保険料のお知らせ

● ごみは町指定袋に入れて出しましょう ●
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日　時　９月11日(金)　午後１時30分から２時45分
場　所　町民センター
内　容　◦百歳体操と通いの場のお話
　　　　◦いきいき百歳体操　徳島県版の体験
　　　　◦�この地域でできそうな通いの場につい

て考えよう
講　師　徳島文理大学教授  �徳島県理学療法士会会長�

鶯　春夫　先生
対象者　�おおむね65歳以上、地域の通いの場づく

りに興味のある人
参加費　無料
申込み期限　９月２日(水)まで
お問い合わせ・申込先
　地域包括支援センター
　☎672ー1026
　（土日祝を除く平日 午前８時30分～午後５時15分）

『百歳体操』って？
　DVDを見ながら椅子に座ってゆっくりと行う、�
１回が30分くらいの誰でも簡単にできる体操です。

『通いの場』って？
　近くの集会所などに週1回くらい集まり体操やお
しゃべりをする地域の居場所です。家から出るきっ
かけづくりや、フレイルや介護予防につながります。

いきいき百歳体操入門講座・体験教室
地域の「通いの場」づくり１日体験

徳島版

主催  板野郡医師会　　共催  松茂町  北島町  藍住町  板野町  上板町

≪認知症になっても安心して暮らせる地域を目指して≫
令和８年度在宅医療・介護連携推進事業第13回一般公開講座

午後１時～　　  受付
　　１時50分～  開会挨拶
　　２時～　　  講演会（60分）
　　３時～　　  質疑応答（30分）
　　３時30分　  終了予定

関
西
医
科
大
学

看
護
学
部・看
護
学
研
究
科 

教
授

日
本
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
学
会

認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

伊
東 

美
緒 

先
生

藍住町総合文化ホール
(板野郡藍住町奥野字矢上前32-1)

やさしさを伝える技術 “ユマニチュード”“ユマニチュード”

イラスト提供：
日本ユマニチュード学会

9月13日(日)

お問い合わせ・お申込み
板野町地域包括支援センター
☎672ｰ1026　月～金 午前９時～午後５時15分（祝日を除く）

お申込みはQRコード、またはお電話でも受け付けております
締切：8月31日（月）
定員：300名（要申込）

参加費無料

● 人を傷つけるラクガキはやめましょう ●
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● 受けようがん検診　受けよう特定健診 ●

お元気ですか 保健師です。お元気ですか 保健師です。お元気ですか 保健師です。お元気ですか 保健師です。お元気ですか 保健師です。お元気ですか 保健師です。
　　　９月の集団健診のご案内　　　

●印が受診可能な項目です

国保特定健診
後期高齢者健診
生活保護者健診

30歳代
健診

結核
肺がん
検診

胃がん
検診

大腸
がん
検診

乳がん
検診

前立腺
がん
検診

肝炎
ウイルス
検診

腹部
超音波
検診

９月３日(木) 一 一 一 一 ● 一 一 一 ●

９月４日(金) ● ● ● ● ● ● ● ● ●

９月５日(土) ● ● ● ● ● 一 ● ● ●

９月25日(金) ● ● ● ● ● 一 ● ● ●

９月26日(土) ● ● ● ● ● ● ● ● ●

料　金 無料 1,000円 無料 1,100円 無料 1,500円 200円 300円 6,270円

【受　付　時　間】 午前８時～10時　※9月3日(木)は午前９時～午前11時
【健　診　会　場】 町民センター
【予約の方法】８月５日(水)より予約開始　午前8:30～午後4:00（土日祝を除く）
　　　　　　予約後、問診票はご自宅に郵送または窓口にて手渡します。
　　　　　　町民センター健康相談室までご連絡ください。　☎672-5580
※乳がん検診・胃がん（X線）は先着30名／日、超音波検診は先着24名／日まで。
※予約状況により混雑緩和のため受付時間の変更をお願いすることがあります。
※健診がスムーズに進められるように予約をご利用ください。
※国保特定健診、後期高齢者健診を受診される方は、特定健診受診券をご持参ください。

　　　歯周病検診のおしらせ　　　
【対　　象　　者】 40・50・60・70歳の方 ※対象の方に「歯周病検診受診券」を郵送しています。
【検　診　期　間】 ７～11月
【自　己　負　担　金】 600円
【実施医療機関】 町内歯科医院
【歯周病検診の受け方】
　　歯科医師不在、休診日があるため必ず予約をしてください。
　　問診票は、医療機関にあります。
　　受診後は、歯科医師より検診の結果説明を受けてください。
　　※歯科医師の判断により、保険診療を行い、別途料金が発生する場合があります。
　　　診察された歯科医師とよくご相談ください。

がん検診について
国保特定健診・後期高齢者健診について

健診を
受けましょう

歯周病予防を
しましょう

お
知
ら
せ
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● 守ろう人権　みんなの幸せ ●

板野町内３小学校と中学校で共通した取組板野町内３小学校と中学校で共通した取組
板野中学校の取組板野中学校の取組

　板野中学校では、校訓「自主 協同 責任」のもと、社会に貢献する自立型　板野中学校では、校訓「自主 協同 責任」のもと、社会に貢献する自立型
人間の育成を目指し、「時間を守る」「掃除の徹底」「とことん続ける」「聞こえ人間の育成を目指し、「時間を守る」「掃除の徹底」「とことん続ける」「聞こえ
る挨拶」を重点行動目標に日々の教育活動に取り組んでいます。前年度は「時る挨拶」を重点行動目標に日々の教育活動に取り組んでいます。前年度は「時
間を守る」ことに焦点を当て、生徒会を中心としたチャイム前着席の呼びか間を守る」ことに焦点を当て、生徒会を中心としたチャイム前着席の呼びか
けや目標実践、振り返りを行うことで、生徒自らが行動を律し、落ち着いけや目標実践、振り返りを行うことで、生徒自らが行動を律し、落ち着い
た学校生活を送るための強固な「自律」の土台を築くことができました。た学校生活を送るための強固な「自律」の土台を築くことができました。
　本年度は、テーマである「相手のことを考え、きまりを守ろう」を受け、　本年度は、テーマである「相手のことを考え、きまりを守ろう」を受け、
築いた自律の土台をベースに、他者への思いやりと規範意識を高める具体築いた自律の土台をベースに、他者への思いやりと規範意識を高める具体
的な活動を展開しています。日々の生活では、「何のためにこのきまりがあ的な活動を展開しています。日々の生活では、「何のためにこのきまりがあ
るのか」という目的を生徒に常に問いかけ、生徒会を中心に人に好かれる努るのか」という目的を生徒に常に問いかけ、生徒会を中心に人に好かれる努
力を意識した「笑顔のあいさつ運動」、環境を整える「振り返り清掃」を実践しています。力を意識した「笑顔のあいさつ運動」、環境を整える「振り返り清掃」を実践しています。
　毎年開催している「人権に関する意見発表会」では、各学級の代表生徒９名が全校生徒の前で自身の考　毎年開催している「人権に関する意見発表会」では、各学級の代表生徒９名が全校生徒の前で自身の考
えを発表しました。「他人への配慮」や「決めつけをしないこと」の大切さが多数訴えられた後、多くの生えを発表しました。「他人への配慮」や「決めつけをしないこと」の大切さが多数訴えられた後、多くの生
徒がその場で自発的に感想や意見を述べ合う活発な意見交換の場へと発展し、きまりの根底にある「相徒がその場で自発的に感想や意見を述べ合う活発な意見交換の場へと発展し、きまりの根底にある「相
手を尊重する心」について全校でさらに深く思考を巡らせました。また、全校生徒がともに笑い、とも手を尊重する心」について全校でさらに深く思考を巡らせました。また、全校生徒がともに笑い、とも
に泣き、ともに燃える「体育祭」においても、このテーマが大きな輝きを放ちました。生徒全員が一生に泣き、ともに燃える「体育祭」においても、このテーマが大きな輝きを放ちました。生徒全員が一生
懸命に取り組み、それぞれの学級が強く団結し、クラスが一丸となって互いを支え合いながらがんばる懸命に取り組み、それぞれの学級が強く団結し、クラスが一丸となって互いを支え合いながらがんばる
姿は、相手を思いやる心が行動となって表れた瞬間でした。姿は、相手を思いやる心が行動となって表れた瞬間でした。
たとえ失敗があってもそこから学び、お互いの挑戦と成長たとえ失敗があってもそこから学び、お互いの挑戦と成長
を讃えあう姿が、今年度のあらゆる場面であふれています。を讃えあう姿が、今年度のあらゆる場面であふれています。
　今後は、この相手を思いやる主体的な行動を日常に定着　今後は、この相手を思いやる主体的な行動を日常に定着
させることで、「自分が大切な存在である」という確かな自尊させることで、「自分が大切な存在である」という確かな自尊
感情（自己肯定感）を育んでいきます。自分も周りも大切に感情（自己肯定感）を育んでいきます。自分も周りも大切に
できる心豊かな人間性を培うことで集団の信頼関係を深め、できる心豊かな人間性を培うことで集団の信頼関係を深め、
将来社会で広く信頼され愛される人間の育成へ向け、全校将来社会で広く信頼され愛される人間の育成へ向け、全校
一丸となって日々の実践をがんばりたいと思います。一丸となって日々の実践をがんばりたいと思います。

令和８年度令和８年度 「相手のことを考え、きまりを守ろう」 「相手のことを考え、きまりを守ろう」

体育祭での生徒宣誓

※写真の一部を加工しております

校内人権に関する意見発表会 発表後の意見交換会

お
知
ら
せ
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● ごみは町指定袋に入れて出しましょう ●

夏の水の事故にご注意!！
　初夏から夏休みにかけて、海や川に行ったりプールを利用するなど水遊びをする機会
も増えます。楽しみが増える反面、水の事故は命にかかわる重大事故になる可能性が高
いので一層注意が必要です。

【事　　　例】
　家族で川遊びに行った際、子ども達だけで遊んでいるうちに１人が流された。助けよ
うとした保護者も流されてしまい、保護者だけ行方不明になった。子どもはライフジャ
ケットを着用しており、近くの人に助けられたが、保護者はライフジャケット未着用だった。

【アドバイス】
�❶ 海水浴など、海や川での注意
　 ▶︎子どもだけで遊ばせず、必ず大人が付き添って子どもから目を離さないようにしましょう。
　 　また、水辺でのレジャーでは子どもだけでなく大人もライフジャケットを着用しましょう。
　 ▶天候の変化に注意し、悪天候の時は海や川に行かないようにしましょう。
　 ▶監視員が常駐する海水浴場で泳ぎ、遊泳禁止の場所では絶対に泳がないでください。
　 ▶�海では沖に向かって強い流れが発生する離岸流、川では一見穏やかに見えても急に深くなる淵や滑り

やすい所があるので気を付けましょう。
　 ▶�堤防などで釣りをする際は、滑りにくく、かかとのある履物を履き、ライフジャケットを正しく着用

しましょう。
　 ▶�川では、風雨、雷雨などの天候不良時や上流で雨が降っているときなどの、河川などが増水するおそ

れが高いときには、近づかないようにしましょう。大雨が降っているときや降った後に流木が流れる、
小石がゴロゴロ転がるなど土石流の前兆現象を確認したら、すぐに川や沢から離れて、少しでも高い
場所などに避難してください。

❷ プールでの注意
　 ▶�子どもは、わずか10cmの深さの水でも溺れる恐れがあります。必ず大人たちが付き添い子どもから

目を離さないようにし、必ず監視員の指示に従いましょう。
　 ▶�濡れたプール周辺は滑りやすく、転倒事故を起こす可能性があるため、走ったりふざけたりせず、安

全に過ごせるように落ち着いた行動を促してください。また、飛び込みやプールサイドからのジャン
プなどは重大な事故につながるため、禁止事項などが定められていたら必ず守るようにしましょう。

❸ 周囲が事故に気付くために
　 ▶�子どもが溺れる場合、子ども自身が溺れていく状況を判断できず、声を出したり必死にもがいたりせ

ず、静かに溺れていくことが多いと言われています。周囲の人はこういった知識を持って子どもから
目を離さないなど対策を講じ、一刻も早く事故に気付くようにしましょう。

～おさいふ学ミニ講座　第５回・第６回の案内～
第5回 ９月11日（金） 午後１時30分～３時 町民センター ネットやスマホを楽しく安全に使うために！

第6回 10月23日（金） 午後１時30分～３時 町民センター 消費者トラブルと対策

※参加をご希望の方は、消費生活相談所までお申し込みください。（当日参加も可能）

 一人で悩まず相談を
　消費生活相談所では、消費者トラブルの無料法律相談会を実施します。１人で悩まず
に弁護士の先生に気軽に相談してみませんか。
◆ 日　時： ９月４日(金）午後１時半～午後４時　◆ 場　所： 消費生活相談所
◆ 内　容： 消費者トラブルなど
◆ 相談員： 徳島弁護士会　坂田知範（さかたとものり） 弁護士（消費生活相談員も同席いたします。）
◆ 申込み： おおむね一週間前まで　消費生活相談所（☎672–6099）

６月の相談件数は84件でした。

お問い合わせ  消費生活相談所 ☎672-6
むっとしたら救急!

099  FAX 672-1113
相談受付時間  月曜日～金曜日 午前９時～午後５時 ※土・日・祝日・年末年始はお休みです。

お
知
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● 守ろう人権　みんなの幸せ ●

話
史
史
歴
野
板
と
さ
る
ふ

堤   

高
数

『
再
航
蝦
夷
日
誌
』十
五
巻
を
刊
行

し
た
。
三
十
三
才
の
時
だ
。

　

安
政
四（
一
八
五
七
）年
に
は
、

『
北
蝦
夷
地
日
誌
』九
巻
を
、
江
戸

幕
府
に
納
本
し
た
。
四
十
七
才
だ

っ
た
。

　
幕
末
三
度
目
の
蝦
夷
地
探
査
に

よ
り
知
り
合
っ
た
、
ア
イ
ヌ
人
を

テ
ー
マ
と
し
た『
近
世
蝦
夷
人
物

誌
』九
巻
も
、
こ
の
頃
刊
行
し
た
。

翌
年
に
は『
東
西
蝦
夷
地
山
川
地

理
取
調
地
図
』二
十
巻
を
、
幕
府

に
献
上
し
て
い
る
。

　
武
四
郎
は
五
回
目
の
明
治
政
府

に
よ
る
蝦
夷
地
探
査
で
、
天て

塩し
お

川が
わ

を
調
査
し
た
と
き
、
地
元
の
ア
イ

ヌ
の
長
老
か
ら
、「
カ
イ
」と
い
う

言
葉
の
意
味
を
教
示
さ
れ
た
。

　
そ
の
言
葉
は
、
ア
イ
ヌ
に
生
れ

た
者
を
指
し
た
。
こ
の
言
葉
か
ら

武
四
郎
は
、「
北
に
あ
る
ア
イ
ヌ
民

族
が
暮
す
大
地
」だ
と
い
う
意
味

を
込
め
、
蝦
夷
地
を「
北
加
比
道
」

と
政
府
に
提
案
し
た
。
文
字
が
修

正
さ
れ
、「
北
海
道
」の
国
名
と
な
っ

た
。
武
四
郎
名
付
け
親
の
所ゆ

以え
ん

だ
。

　
偉
大
な
探
検
家
が
、
板
野
町
に

足
跡
を
の
こ
し
た
。

熊
野
三
社
、
直

た
だ
ち

ニ
入

は
い
り

て
ニ
王
門
、

入
て
左
り
之
方
に
茶
所
、
并

な
ら
び

て
本

堂
、
東
に
三
十
三
所
觀
音
堂
、
是こ

れ

よ
り
山
ニ
上の

ぼ

り
、二
十
五
菩
薩
堂
、

此こ
の

堂
内
ニ
八
十
八
ヶ
所
之の

本
尊
を

安
置
す
。廻
り
て
奥お

く
の
い
ん

院
五
百
羅
漢
、

其
像
大
に
し
て
、
實
ニ
莊
嚴
は
海

内
無
双
と
云い

う

な
る
べ
し
。
下く

だ

り
て

鎭
守
、
經
堂
、
大
師
堂
、
庚
申
堂

等
圖
す
れ
ば
こ
ゝ
に
略
す
。

　

詠

　
　

六
道
の
能の

う

化げ

の
地
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大
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薩

　
　

道
引
た
ま
え
こ
の
世
後
の
世

　

扨さ
て

門
を
出い

で

て
、
畑
道
行い

く

こ
と
し

ば
ら
く
、
茶
店
有あ

り
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又
木
ち
ん
宿
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處
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有あ

る

な
り
。
農
家
皆
砂
糖
を

製
し
藍
を
耕つ

く

る
。
か
ん
や
け
村
、

し
ば
ら
く
行ゆ

き

て
ひ
き
の
村
ニ
到

い
た
る

。

　
武
四
郎
は
板
野
町
の
札
所
三
ヶ

寺
を
巡
礼
し
、記
録
を
の
こ
し
た
。

武
四
郎
の『
四
国
遍
路
道
中
雑
誌
』

は
、
四
国
八
十
八
ヶ
所
全
寺
を
巡

拝
し
、
記
録
を
の
こ
し
た
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重
な

歴
史
書
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。

　
武
四
郎
は
嘉
永
元（
一
八
四
八
）

年
、
三
度
目
の
蝦
夷
地
探
査
の
の
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、
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初
航
蝦
夷
日
誌
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十
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巻
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刊
行
し
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た
り
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家
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こ
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に
部
落
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土
地
随
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昌
の
場
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な
り
。

　
武
四
郎
に
よ
り
、
こ
の
よ
う
に

四
番
札
所
大
日
寺
が
記
録
さ
れ
て

い
る
。

　
続
け
て
長
文
だ
が
、
五
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札
所

地
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寺
が
、
次
の
よ
う
に
記
録
が
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さ
れ
て
い
る
。
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寺
巡
拝
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郎
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。
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。
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し
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感
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五
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し
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そ
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現
地
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戸
幕
府
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い
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わ
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そ
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夷
地
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地
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う
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現
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の
北
海
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の
、
蝦
夷
時
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が
れ
た
地
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ほ
と
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は
、
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折
の
武
四
郎
の
調
査

に
、
も
と
づ
い
た
も
の
と
い
っ
て

も
い
い
。

　
武
四
郎
は
蝦
夷
地
だ
け
で
は
な

く
、
ほ
と
ん
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全
国
を
く
ま
な
く

歩
き
、
そ
の
記
録
を
の
こ
し
た
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現
在
北
方
領
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な
っ
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い
る
カ

ラ
フ
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ロ
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探
査
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い
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。

　
そ
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探
検
家
武
四
郎
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き

日
、
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八
才
か
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に
か
け

て
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、
四
国
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ヶ
所
霊
場
巡

拝
の
記
録
が
、『
四
國
遍
路
道
中
雑

誌
』で
あ
る
。
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師
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け
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五
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大
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作
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。
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武四郎地蔵寺周辺スケッチ
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● ごみの減量化・分別収集にご協力を ●

【受講生募集！】【受講生募集！】
　　徳島県消費者大学校大学院徳島県消費者大学校大学院
　＜専門教育・エシカル消費コース＞　＜専門教育・エシカル消費コース＞
　(株)とくし丸の住友達也氏や(有)ハイプラの松崎久
美子氏をはじめ、生成AIやSDGs、法律や経済など多
彩な分野の方々を講師にお招きし、消費生活に関す
る知識を楽しく学んでいただける講座となっており
ます。
日　　程　９月１日～10月６日の毎週火曜日
　　　　　（９月22日を除く）　
場　　所　とくぎんトモニプラザ　大会議室
　　　　　（アミコビル東館９階）
受　講　料　無料
受講方法　来場受講、視察研修１日
募集期間　８月17日（月）まで
申込および問合せ先
　　　　特定非営利活動法人徳島県消費者協会
　　　　電話番号　625-8285
　　　　ファクシミリ　625-8312
　　　　Ｅｰmail　hiroba@image.ocn.ne.jp
※詳しくは、徳島県消費者協会HPへ　
　　https://www.npo-tokushohi.net 

▲徳島県消費者協会HP ▲メール申込み

夏のごみ収集時間変更に夏のごみ収集時間変更に
ついてついて

　６月から９月末までの夏期の間、
衛生管理とごみ収集の能率向上を図るため、
収集時間が早くなります。
　ごみは決められた日の午前７時30分までに
決められた場所に出してください。

環境生活課 ☎672-5987

午前7時30分までに（6月〜９月）

　８月19日(水)の法律・人権相談は、相談時間が変
更になります。
　相談に来られる方は、ご理解のほどよろしくお願
いいたします。
※�相談時間の変更は、８月19日(水)のみになります

ので、お間違いのないようお願いいたします。
相談時間
　午後1時30分～4時（最終受付 2時30分）から
　午後2時～4時30分（最終受付 3時）に変更
お問い合わせ先
　心配ごと相談所（事務局 社会福祉協議会）
　☎672-0051

板野町心配ごと相談所からお知らせ板野町心配ごと相談所からお知らせ

　株式会社阿波銀行様（株式会社栄進産業様私募債分）
から、20万円のご寄附をいただきました。
　いただきましたご厚意は、板野中学校の教育環境の
整備に活用させていただきます。
ありがとうございました。

板野町へのご寄附ありがとうございました

9月1日（火）開講9月1日（火）開講

LINEで停電情報をお知らせしますLINEで停電情報をお知らせします

四国電力送配電 LINE 四国電力送配電 LINE 
公式アカウント公式アカウント

停電の原因や
復旧時間（見込み）

停電の発生や
時刻の状況

復旧エリアや
復旧時間

停電情報24時間自動音声案内
0120-459-270
停電・電柱・電線に関するお問い合わせ先
フリーダイヤル　0120-410-105
四国電力送配電（株）088-656-4601

【弊社HP掲載情報】停電情報（URL）
https://www.yonden.co.jp/nw/teiden-info/
停電情報LINE通知サービス（URL）
https://www.yonden.co.jp/nw/cnt_line-notice/

登録エリアの

停電情報を

時系列で表示

チャットでの

お問い合わせが

できます。

四国全域の

停電情報を一覧で

確認できます。

ブレーカーの操作など
ご家庭での
停電時の対応を
ご案内します。

LINEの
友だち追加は
こちらから！
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● 人を傷つけるラクガキはやめましょう ●

板野ぴょん太スポーツクラブ板野ぴょん太スポーツクラブ

プログラムの詳細につきましては、板野ぴょん太スポーツクラブ（☎635－4828）へお気軽にお問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土
1
土曜テニス教室

チアダンス教室（南公）
（14：00〜17：00）

2
チアダンス
（フジグラン北島）

3
休館日

4
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ(体育センター)
バウンドテニス
バドサークル（19:30～）
グラウンドゴルフ

5
さわやかテニス
楽しいテニス（13：00〜）
ピンポンクラブ（体育センター）

6
ショートテニス
楽しいテニス

7
ショートテニス
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

8
チアダンス教室（南公）
（14：00〜17：00）

9 10
休館日

11
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ(体育センター)
バウンドテニス
バドサークル（19:30～）
グラウンドゴルフ

12
さわやかテニス
楽しいテニス（13：00〜）
ピンポンクラブ（体育センター）

13
ショートテニス
楽しいテニス

14
ショートテニス
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

15
土曜テニス教室

16 17
休館日

18
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ(体育センター)
バウンドテニス
バドサークル（19:30～）
グラウンドゴルフ

19
さわやかテニス
楽しいテニス（13：00〜）
ピンポンクラブ（体育センター）

20
ショートテニス
楽しいテニス

21
ショートテニス
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

22

23　

　　　30

24　  

31

休館日
25
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ(体育センター)
バウンドテニス
バドサークル（19:30～）
グラウンドゴルフ

26
さわやかテニス
楽しいテニス（13：00〜）
ピンポンクラブ（体育センター）

27
ショートテニス
楽しいテニス

28
ショートテニス
カローリングサークル
気軽に卓球
気軽にバド
ピンポンクラブ（体育センター）
バドサークル（19：30〜）
グラウンドゴルフ

29
土曜テニス教室

チアダンス教室（南公）
（14：00〜17：00）

お問い合わせ　板野西部消防署 ☎672-0198
ホームページ：https://www.itanoseibu-119.org

※上段＝月計、
　(　)＝累計

　夏の風物詩である花火の時期がやってきました。
　花火は綺麗な反面、使用方法を誤れば山火事やや
けどの大惨事に発展してしまうおそれのある危険な
物でもあります。
　花火を正しく安全に使用するようにしましょう！

種　別 火　災 救　急
令和８年６月
出動件数（件）

0
（2）

100
（633）

前年同月
出動件数（件）

0
（3）

125
（642）

「正しく使って楽しい想い出」「正しく使って楽しい想い出」
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● 受けようがん検診　受けよう特定健診 ●

日　時：８月28日（金）午後７時30分～
種　目：ラージ卓球･バドミントン・バウンドテニス
場　所：�カローリング協会あせび板野健康の館（健康の館）
　　　　アリーナ内
参加料：無料
準備物：�室内シューズ・水分補給のための

水筒
※�ラケットには限りがございます。あらか

じめご了承ください。
※�町広報のため写真などを撮影することを

ご了承ください。
お子さま連れの方へ
※�事故・ケガ防止のため、常にお子さまの様子をご確認ください。
※�参加中の事故やケガについては、一切の責任を負いかねま

す。あらかじめご了承ください。
お問い合わせ
　教育委員会　☎672-0136　健康の館　☎672-3333

ファミリースポーツの ファミリースポーツの 
ご案内ご案内

8月

東地区 西地区 南地区 合　計 前月比

男 3,361 1,227 1,494 6,082 △ 3

女 3,711 1,344 1,535 6,590 6

合　計 7,072 2,571 3,029 12,672 3

世　帯 3,313 1,172 1,417 5,902 5

人口のうごき

令
和
８
年
７
月
23
日
現
在

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

親 

の 

氏 

名

子 

の 

名

住
　
所

性 

別

北
　
川
　
右
　
悟

・

遥

梨リ

　
稀マ

羅

漢

女

岩
　
西
　
　
　
茂

・

唯
　
衣

燿ヨ

　
琉ル

羅

漢

女

山
　
下
　
貴
　
也

・

千
里

蒼ア
オ

　
波ハ

大

寺

女

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏
　
　
　
名

年
　
齢

住
　
所

城

　

福

　

治

　

美

103

大

寺

大

　

島

　

タ

カ

子

98

大

寺

松

　

下

　

　

雄

93

中
久
保

水

　

口

　

良

　

弘

88

大

坂

阿

　

部

　

ミ

サ

子

102

犬

伏

徳島ヴォルティス徳島ヴォルティス
ホームゲーム日程ホームゲーム日程

○８月16日（日）　午後７時～
　　　　　　　　対　サガン鳥栖
○８月２９日（土）　午後７時～
　　　　　　　　対　大分トリニータ
　徳島県民デー
　【県内在住在学】
　  小中高生無料招待
　【県内在住】大人優待
　※�詳しくは、徳島ヴォルティスHPを

ご確認ください。
○９月５日（土）　午後７時～
　　　　　　　　対　いわきFC
お問い合わせ
　徳島ヴォルティス　☎672–7339

県民デー
QRコード
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● 守ろう人権　みんなの幸せ ●

あ
な
た
の
行
事
を
書
き
込
ん
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 Ca

le
nd
ar

9

8

月

月

日

曜
日

行　
事
／
事　
業

１
火
バ
イ
バ
イ
メ
タ
ボ
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

２
水
心
配
ご
と
成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

３
木
総
合
健
診（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
11
時

４
金
総
合
健
診（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
８
時
～
10
時

５
土
総
合
健
診（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
８
時
～
10
時

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム（
鳴
門
）　
午
後
７
時
～

６
日

７
月
白
露

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

８
火
男
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室（
調
理
）（
町
民
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

９
水
心
配
ご
と
行
政
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

巡
回
職
業
相
談（
南
公
会
堂
）　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

10
木
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
※
要
予
約

育
児
サ
ロ
ン（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
〜
２
時
※
要
予
約

日

曜
日

行　
事
／
事　
業

５
水
心
配
ご
と
成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

６
木

１
歳
６
ヶ
月
児
育
児
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
15
分
～

７
金

立
秋

す
こ
や
か
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
※
要
予
約

８
土

９
日

10
月
資
源
ご
み･

大
型
複
合（
粗
大
）ご
み
持
込
回
収（
環
境
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

11
火

山
の
日

12
水

13
木

14
金

若
い
世
代
の
血
糖
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

15
土

お
は
な
し
会（
文
化
の
館
・
図
書
館
）　
午
後
２
時
30
分
～

16
日
資
源
ご
み･

大
型
複
合（
粗
大
）ご
み
持
込
回
収（
環
境
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム（
鳴
門
）　
午
後
７
時
～

17
月

こ
と
ば
の
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
０
時
30
分
～
※
要
予
約
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● ごみは町指定袋に入れて出しましょう ●

担
当
時
間

　

平
日
：
18
時
～
22
時

　

休
日
：
９
時
〜
22
時

担
当
時
間
以
外
の
深
夜
の
救
急

　
北
島
町　
き
た
じ
ま
田
岡
病
院（
全
日
対
応
で
す
が
、
確
認
す
る
こ
と
。）

　
藍
住
町　
稲
次
病
院（
水
曜
日
・
土
曜
日　
受
診
前
に
要
電
話
連
絡
）

　
板
野
町　
と
く
し
ま
医
療
セ
ン
タ
ー
東
病
院（
対
応
日
は
確
認
す
る
こ
と
。）

　
※
市
外
局
番
は（
０
８
８
）で
す
。

※�

休
日
・
夜
間
緊
急
病
院

は
、
変
更
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
電
話
し
て
か
ら
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

休日夜間救急情報
はこちらからも
確認できます。

当
番
医

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。

日

曜
日

行　
事
／
事　
業

18
火
バ
イ
バ
イ
メ
タ
ボ
教
室（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

19
水
心
配
ご
と
法
律
・
人
権
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
２
時
～
４
時
30
分（
受
付
３
時
ま
で
）※
先
着
４
組

巡
回
職
業
相
談（
東
公
会
堂
）　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

20
木
聞
こ
え
の
検
査（
１
歳
６
ヶ
月
児
～
）（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
15
分
～

21
金
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

22
土

23
日
処
暑

24
月
資
源
ご
み･

大
型
複
合（
粗
大
）ご
み
持
込
回
収（
環
境
セ
ン
タ
ー
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

25
火
簡
単
筋
ト
レ
教
室　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

26
水
心
配
ご
と
総
合
福
祉
相
談（
町
民
セ
ン
タ
ー
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

27
木
ま
ち
か
ど
サ
ロ
ン(

東
公
会
堂
）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

28
金
ラ
ー
ジ
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス（
健
康
の
館
）　
午
後
７
時
30
分
～

29
土
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム（
鳴
門
）　
午
後
７
時
～　
徳
島
県
民
デ
ー

30
日

31
月

月

日

曜
日

病
院
名

住
所
／
電
話
番
号

８月
５

水

奥

村

医

院
藍
住
町

6
9
2
–2
4
0
3

６

木

山
田
眼
科
藍
住
藍
住
町

6
9
2
–8
1
1
8

７

金

矢

野

医

院
藍
住
町

6
9
2
–4
4
1
1

８

土

く
ぼ
小
児
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
7
8
–7
1
4
1

9

日

安

芸

内

科
藍
住
町

6
9
2
–6
1
1
1

10

月

つ
か
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
9
7
–2
3
2
3

11

火

あ
い
ず
み
松
本
眼
科
藍
住
町

６
７
７
–５
５
６
８

12

水

き

た

じ

ま

田

岡

病

院
北
島
町

6
9
8
–1
2
3
4

13

木

14

金

15

土

16

日

井

上

病

院
板
野
町

6
7
2
–1
1
8
5

17

月

西
條
内
科
耳
鼻
科
藍
住
町

6
9
2
–8
7
1
1

18

火

富
本
小
児
科
内
科
藍
住
町

6
9
2
–7
2
2
8

19

水

中
山
産
婦
人
科

・

小

児

科
藍
住
町

6
9
2
–0
3
3
3

20

木

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

オ

ク

ム

ラ
藍
住
町

6
9
2
–4
7
7
1

21

金

き
は
ら
耳
鼻

咽
喉
科
医
院
藍
住
町

6
9
3
–0
0
8
7

22

土

い

わ

さ

き

耳
鼻
咽
喉
科
北
島
町

６
９
７
–３
２
１
３

23

日

三

愛

内

科
板
野
町

6
7
2
–0
1
7
6

24

月

こ
や
ま
小
児
科

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
藍
住
町

6
3
7
–3
2
1
1

月

日

曜
日

病
院
名

住
所
／
電
話
番
号

8 月
25

火

大
久
保
内
科
藍
住
町

6
9
2
–1
2
2
0

26

水

杉
み
ね
整
形

ク
リ
ニ
ッ
ク
藍
住
町

6
9
3
–1
0
2
1

27

木

増
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
藍
住
町

6
9
3
–3
0
2
0

28

金

小
松
泌
尿
器
科
藍
住
町

6
9
2
–1
2
7
7

29

土

健
生
き
た
じ
ま

ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
9
8
–9
6
2
9

30

日

新

野

医

院
板
野
町

6
7
2
–0
5
7
1

31

月

こ
う
の
I
N
R

ク
リ
ニ
ッ
ク
藍
住
町

６
９
３
–１
１
０
３

９月
１

火

三

愛

内

科
板
野
町

6
7
2
–0
1
7
6

２

水

安

芸

内

科
藍
住
町

6
9
2
–6
1
1
1

３

木

あ
い
ず
み
松
本
眼
科
藍
住
町

６
７
７
–５
５
６
８

４

金

井

上

病

院
板
野
町

6
7
2
–1
1
8
5

５

土

ル
ナ
ウ
イ
メ
ン
ズ

ク
リ
ニ
ッ
ク
北
島
町

6
9
7
–2
3
2
2

６

日

フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
し
ん
の

板
野
町

6
7
2
–5
1
4
8

７

月

藍
住
た
ま
き
青
空

ク
リ
ニ
ッ
ク
藍
住
町

６
７
８
–７
７
２
７

８

火

新

野

医

院
板
野
町

6
7
2
–0
5
7
1

9

水

フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
し
ん
の

板
野
町

6
7
2
–5
1
4
8

10

木

み

や

ざ

き

内
科
診
療
所
板
野
町

6
7
2
–6
6
1
8
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● 守ろう人権　みんなの幸せ ●

●●
お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

日
時　

８
月
15
日（
土
）

　
　
　

午
後
２
時
30
分
～

会
場　

文
化
の
館　

図
書
館

内
容　

�

紙
芝
居
や
絵
本
の
よ
み
き
か
せ

無
料
で
す
。

●●
新
し
く
は
い
る
本

新
し
く
は
い
る
本

【
一
般
書
】

お
に
が
わ
ら
う　
　
　

 

畠
中
恵
／
著

は
じ
ま
り
の
ス
ー
プ
、
夏
ゼ
リ
ー

瀬
尾
ま
い
こ
／
著

楽
園　
　
　
　
　
　

 

夕
木
春
央
／
著

鋼
鉄
の
レ
ガ
シ
ー　

 

堂
場
瞬
一
／
著

夜
が
ま
だ
明
け
な
い

井
上
先
斗
／
著

ス
ナ
ッ
ク
ふ
た
り　

 

川
上
弘
美
／
著

能
面
検
事
の
挫
折　

 

中
山
七
里
／
著

し
た
う　
　
　
　

 

小
野
寺
史
宜
／
著

【
児
童
書
】

ラ
イ
チ
ョ
ウ
の
い
の
り村

上
康
成
／
作

は
な
び　マ

シ
ュ
ー
・
バ
ー
ジ
ェ
ス
／
文

あ
の
ひ
の
ま
た
あ
し
た

か
さ
い
ま
り
／
作

な
つ
の
お
ば
け
ず
か
ん

斉
藤
洋
／
作

も
り
も
り
の
出
版
社ま

は
ら
三
桃
／
著

ゆ
う
び
ん
し
ゃ
の
あ
か
ぽ
ん

正
高
も
と
こ
／
作

み
ん
な
王
さ
ま

ハ
イ
ン
ツ
・
ヤ
ー
ニ
ッ
シ
ュ
／
作

「
お
む
こ
さ
ん
は
殺
人
鬼
」

荒
木
あ
か
ね
／
著

　

婚
約
者
は
殺
人
鬼
？
た
だ
の
浮
気

者
？「
困
っ
て
い
る
な
ら
話
を
聞
く

よ
」元
探
偵
の
お
ば
あ
さ
ん
と
の
隠

密
調
査
の
結
末
は
。

　

全
５
編
収
録
の“
人
生
の
謎
”に
同

志
と
共
に
立
ち
向
う
、
痛
快
な
ミ
ス

テ
リ
ー
作
品
集
。

「
ね
こ
の
ニ
ャ
ン
ジ
ャ
は
１
年
生
」

村
上
し
い
こ
／
著

　

ニ
ャ
ン
ジ
ャ
は
丘
の
上
の
神
社
で

生
ま
れ
た
ね
こ
で
あ
り
ま
す
。
学
校

で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
を
見
て
決
心
。

「
お
い
ら
、
き
ょ
う
か
ら
、
１
年
生

に
な
る
に
ゃ
」と
こ
ろ
が
み
ん
な
と

遊
べ
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
ど
う
も

違
い
ま
す
。
で
も
、
ク
ラ
ス
の
仲
間

の
ひ
と
り
に
な
る
の
は
う
れ
し
く

て
、
楽
し
い
！

新
着
図
書
案
内

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

365

休館日のお知らせ　表中 

８月

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

　 25 26 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土

23
30

24
31

９月

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　
「
や
っ
た
ー
！
今
日
は
、
お
祭

り
だ
！
何
か
ら
遊
ぼ
う
？
」

　
７
月
３
日
、
南
児
童
館
で
は
恒

例
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
夏
祭
り
を
実
施

し
ま
し
た
。
来
館
し
た
子
ど
も
た

ち
は
、
遊
戯
室
で
人
形
す
く
い
、

宝
探
し
、
魚
つ
り
、
が
ち
ゃ
が

ち
ゃ
、
う
ち
わ
製
作
の
コ
ー
ナ
ー

で
楽
し
く
遊
び
ま
し
た
。

　
各
コ
ー
ナ
ー
で
は
今
年
も「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ぴ
ー
な
っ

つ
」の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、「
が
ん
ば
れ
！ 

上

手
や
な
あ
。」な
ど
と
声
を
か
け
て

も
ら
い
な
が
ら
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い

遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
館
内

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
児
童
館
で
は
、
通
常
の
遊
び
に

加
え
、
季
節
の
行
事
や
お
話
会
、

危
機
管
理
講
習
会
な
ど
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
様
々
な
行
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
日
々
の
活
動

や
行
事
な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
１
人
１
人
が
友
だ
ち
や
地
域

の
方
々
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
な

が
ら
、
安
心
し
て
笑
顔
で
過
ご
せ

る
児
童
館
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
南
児
童
館

　
☎
６
７
２–

０
１
１
３

「
夏
祭
り
、楽
し
か
っ
た
よ
！
」

南
児
童
館みんなでわいわい人形すくい、楽しいな♪

上手にお魚つれたかな？

徳島
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