
給食カレンダー 令和８年5月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

5月1日

・小型コッペパン
・牛乳
・わかめうどん
・れんこんのごまドレッシングあえ

・大豆チョコ

5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日

・麦入りごはん ・黒糖パン
・牛乳 ・牛乳
・ポークハヤシライスの具 ・牛肉コロッケ
・アスパラサラダ ・野菜サラダ
・子どもの日ゼリー ・ミネストローネ

5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・とりと豆腐のハンバーグ ・あつあげのカレーそぼろ ・さけの野菜カツ ・親子丼の具 ・じゃがいものトマトクリーム煮

・きゅうりの土佐あえ ・バンバンジーサラダ ・ひじきのいため煮 ・ツナあえ ・ささみと枝豆のサラダ
・そうめん汁 ・オレンジ ・焼きプリンタルト ・いちごジャム

5月18日 ５月１９日　食育の日 5月20日 5月21日 5月22日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・小型キャラメルパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・ひき肉と野菜のチャプチェ ・肉じゃが ・白身魚の南蛮漬け ・とりそぼろ丼の具 ・スパゲッティナポリタン
・中華サラダ ・山吹あえ ・豚汁 ・海せんワンタンスープ ・小松菜とハムのサラダ

5月25日 5月26日 5月27日 5月28日 5月29日

・麦入りごはん ・ごはん ・ごはん ・五目チャーハン ・切り込みコッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳・ポークウインナー
・キムチ丼の具 ・ハンバーグケチャップソース ・いわしのおかか煮 ・わかめスープ ・ボイル野菜
・えびしゅうまい ・青のりポテト ・即席漬け ・フルーツのレモンゼリーあえ ・板野産キャロットポタージュ

・みそ汁 ・たけのこのうま煮 ・トマト＆マスタード（中）
・ミニケチャップ（幼・小）

板野町学校給食センター

※写真は、中学生の量です。

4／27 4／28 4／29 4／30

パックソース

みどりの日 こどもの日 振替休日


