
給食カレンダー 令和８年6月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・小型コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・キャラメルパテ
・野菜いため ・じゃがいもとあつあげのそぼろ煮 ・ビビンバの具 ・からあげと大豆のあまからあえ ・牛乳
・肉だんごの甘酢あん ・すだち酢あえ ・チンゲンサイのスープ ・じゃがいものみそ汁 ・カレーうどん

・プリン ・海そうサラダ

6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日

・ごはん ・麦入りごはん ・ごはん ・ひじきごはん ・こくとうパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・とり肉の塩こうじやき ・ぶたどんの具 ・春巻き ・いわしの梅煮 ・チリコンカン
・ゆかりあえ ・ごま酢あえ ・きゅうりのかおりづけ ・すまし汁 ・コールスローサラダ
・大豆入りきんぴらごぼう ・みそ中華スープ

6月15日 6月16日 6月17日 ６月１８日　食育の日 6月19日

・ごはん ・麦入りごはん ・ごはん ・さけわかめごはん ・小型コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・とり肉とこんにゃくのみそ煮 ・ポークハヤシライスの具 ・あじフライ ・高野どうふの卵とじ ・スパゲッティミートソース
・ばんさんすう ・野菜サラダ ・ボイルキャベツ ・和風サラダ ・ごぼうとささみのさらだ

・とん汁 ・メープルジャム
・パックソース

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・板野産キャロットパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・てり焼きハンバーグ ・さばのごまみそかけ ・肉じゃが ・マーボー豆腐 ・とり肉のからあげ
・ポテトスープ ・さわにわん ・切り干し大根のツナあえ ・チンゲンサイのナムル ・オレンジ
・あじさいゼリー ・きゅうりの土佐あえ ・トマトとわかめの卵スープ

6月29日 6月30日

・ごはん ・ナン

・牛乳 ・牛乳
・うずら卵入り八宝菜 ・ポークカレーの具
・焼きぎょうざ ・フルーツのさくらんぼゼリーあえ

・ジョア（マスカット味）

板野町学校給食センター

※写真は、中学生の量です。
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