
給食カレンダー 令和7年6月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日

・ごはん ・チキンライス ・ごはん ・ごはん ・コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 (大豆チョコ)
・肉だんご ・ほうれん草オムレツ ・厚揚げの中華煮 ・さけの野菜カツ ・牛乳
・ホイコーロー ・キャベツとベーコンのスープ ・切り干し大根のかみかみサラダ ・ゆかりあえ ・マカロニのクリーム煮
・オレンジ ・ひじきとじゃがいものいそ煮 ・野菜サラダ

6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・小型パインパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・豚丼の具 ・鶏肉と揚げじゃがのケチャップあえ (ふりかけ) ・マーボー豆腐 ・カレーうどん
・卵入りごまあえ ・豆乳入り豚汁 ・いわしの梅煮 ・中華サラダ ・ごぼうとささみのサラダ

・すまし汁
・即席漬け

6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・鳴門わかめごはん ・黒糖パン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・徳島県産ぶりフライ ・じゃがいものそぼろ煮 ・鶏肉のねぎソース ・高野豆腐の卵とじ ・デミグラスハンバーグ
・ボイルキャベツ ・すだちずあえ ・具だくさんみそ汁 ・もやしのツナあえ ・トマトとわかめのスープ
・大豆入りきんぴらごぼう ・ヨーグルト ・枝豆
・パックソース

6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日

・ごはん ・ごはん ・麦入りごはん ・ごはん ・コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・かつおカツ ・肉じゃが ・ビビンバの具 ・豚肉とこんにゃくのみそ煮 ・チリコンカン
・肉だんごと春雨のスープ ・酢の物 (肉いため・卵入りナムル) ・ばんさんすう ・海藻サラダ
・きゅうりの香りづけ ・みかんゼリー ・中華コーンスープ ・メープルジャム

6月30日

・麦入りごはん

・牛乳
・チキンカレーの具
・フルーツのマスカットゼリーあえ

板野町学校給食センター

※写真は、中学生の量です。
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