
給食カレンダー 令和７年11月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 (大豆チョコ)
・魚そうめん汁 ・いわしのうめ煮 ・ハンバーグのきのこソース ・牛乳
・からあげと大豆のあまからあえ ・筑前煮 ・ポテトスープ ・チリコンカン

・りんご ・フレンチサラダ

11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・小型コッペパン
(ふりかけ) ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 (いちごジャム)
・牛乳 ・じゃがいもと厚揚げのそぼろ煮 ・野菜いため ・親子丼の具 ・牛乳
・はんぺんのもみじあげ ・わかめのツナあえ ・肉だんごのあまずあん ・すだち酢あえ ・マカロニのクリーム煮
・さつま汁 ・型抜きチーズ ・お米のタルト ・ごぼうとささみのサラダ

11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 1１月２１日　食育の日

・ごはん ・麦入りごはん ・ごはん ・ごはん ・鳴門金時パン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・鶏肉とさつまいものあげ煮 ・ドライカレーの具 ・肉じゃが ・白身魚フライ ・手作り肉団子と白菜のスープ
・小松菜のサラダ ・野菜サラダ ・卵入りおかかあえ ・ボイルキャベツ ・ほうれん草オムレツ

・ヨーグルト ・かきたま汁
・タルタルソース

11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日

・玄米入り五目チャーハン ・ごはん ・ごはん ・小型黒糖パン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・わかめスープ ・あきざけの塩焼き ・麻婆豆腐 ・和風焼きうどん
・フルーツのマスカットゼリーあえ ・ひじきの炒め煮 ・チンゲンサイのナムル ・チキンナゲット

・塩こうじ入り豚汁 ・ゴマドレッシングあえ

板野町学校給食センター

※写真は、中学生の量です。

振替休日

文化の日


