
給食カレンダー 令和7年12月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日

◎にんじんと鳴門金時のたきこみごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・きなこあげパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・いわしのみぞれ煮 ・ハンバーグケチャップソース ・ひき肉と野菜のチャプチェ ・おでん風煮込み ・トマトミートオムレツ
・そうめん汁 ・こふきいも ・中華サラダ ・ほうれん草のおかかあえ ・ブロッコリーのツナあえ

・トマトとわかめの卵スープ

12月8日 12月9日 12月10日 12月11日 12月12日

・ごはん ・キムタクごはん ・ごはん ・ごはん ・コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・とり肉とこんにゃくのみそ煮 ・チンゲンサイのスープ ・れんこんの五目炒め ・すき焼き ・白菜のクリーム煮
・ごま酢あえ ・フルーツヨーグルト ・さばのみそかけ ・かぶと大根のゆず香あえ ・かぼちゃコロッケ

・わらびもち

12月15日 12月16日 12月17日 12月１8日　食育の日 12月19日

・ごはん ・麦入りごはん ・ごはん ・ごはん ・小型こくとうパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・からあげ ・チキンカレーの具 ・じゃがいものそぼろ煮 ・白身魚のゆず風味 ・スパゲティミートソース
・なめこ汁 ・コールスローサラダ ・切り干し大根のツナあえ ・ごまあえ ・ささみと枝豆のサラダ
・みかん ・豚汁

12月22日 12月23日　クリスマス献立

・麦入りごはん ・ごはん
・牛乳 ・牛乳
・ポークハヤシライスの具 ・とり肉のバーベキューソース
・ミックスパンプキンサラダ ・ブロッコリーのサラダ

・かぶのスープ
・クリスマスケーキ

◎印は、板野町食育推進委員会主催「食べてみたいな☆野菜たっぷりメニュー」の中から 板野町学校給食センター

　優秀作品に選ばれた給食採用メニューです。 ※写真は、中学生の量です。
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