
給食カレンダー 令和8年7月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

7月1日 7月2日 7月3日

・ごはん ・ごはん ・和三盆糖あげパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・いわしのみぞれ煮 ・ぶた肉と野菜のしょうがやき ・ほうれん草オムレツ
・ゆかりあえ ・みそ汁 ・野菜サラダ
・ひじきとじゃがいものいそ煮 ・型抜きチーズ

7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・小型こくとうパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・とり肉の梅肉やき ・ちくわの二色あげ ・肉じゃが ・あつあげのカレーそぼろ ・焼きビーフン
・きゅうりの香味あえ ・七夕そうめん汁 ・卵と野菜のおかかあえ ・バンバンジー ・ポークしゅうまい
・大豆入りきんぴらごぼう ・七夕ゼリー

7月13日 7月14日 7月15日 7月１６日　食育の日 7月17日

・玄米入りごはん ・キムタクごはん ・ごはん ・麦入りごはん ・食パン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・親子丼の具 ・わかめスープ ・白身魚のすだち風味 ・夏野菜カレーの具 ・ハンバーグ
・きゅうりとわかめのすだち酢あえ ・フルーツのももゼリーあえ ・とん汁 ・小松菜とハムのサラダ ・ボイル野菜
・レモンカスタードタルト ・オレンジ ・卵スープ

・マイティーソース

板野町学校給食センター

※写真は、中学生の量です。

6／29 6／30


