
給食カレンダー 令和8年８･９月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日

・ごはん ・こくとうパン
・牛乳 ・牛乳
・キムチ丼の具 ・かぼちゃひき肉フライ
・焼きぎょうざ ・野菜サラダ
・青りんごゼリー ・チンゲンサイのスープ

8月31日 9月1日 9月2日 9月3日 9月4日

・麦入りごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・小型コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・夏野菜カレーの具 ・とり肉とこんにゃくのみそ煮 ・白身魚の南蛮漬け ・野菜いため ・なす入りスパゲッティナポリタン

・フルーツのレモンゼリーあえ ・わかめのツナあえ ・とん汁 ・ポークしゅうまい ・ごぼうとささみのサラダ
・ナムル

9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日

・ごはん ・麦入りごはん ・ごはん ・ごはん ・食パン（セルフハンバーガー）
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・れんこんの五目炒め ・夏野菜のハヤシライスの具 ・チキンチキンごぼう ・じゃがいもとあつあげのそぼろ煮 ・ハンバーグ
・さけのかおりやき ・海そうサラダ ・すまし汁 ・ごま酢あえ ・ボイル野菜
・冷凍パイン ・卵スープ

・マイティーソース

9月14日 9月15日 9月16日 ９月１７日　食育の日 9月18日

・麦入りごはん ・ごはん ・ごはん ・鳴門わかめごはん ・ナン

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・キムチビビンバの具 ・ひじきの炒め煮 ・マーボー豆腐 ・さばのしおやき ・ポークカレーの具

（肉いため・卵入りナムル） ・ちくわとさつまいもの天ぷら ・バンバンジー ・さわにわん ・コールスローサラダ

・わかめスープ ・すだち

9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日

・ごはん ・ピタパン
・牛乳 ・牛乳
・とりと豆腐のハンバーグ ・チリコンカン
・ごまドレッシングあえ ・野菜サラダ
・みそ汁 ・お月見大福

9月28日 9月29日 9月30日

・五目チャーハン ・ごはん ・ごはん
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・海せんワンタンスープ ・ひき肉と野菜のチャプチェ ・いわしの梅煮
・フルーツのなしゼリーあえ ・チンゲンサイのナムル ・きゅうりの土佐あえ

・筑前煮

板野町学校給食センター

※写真は、中学生の量です。

10／1 10／2

夏休み夏休み

国民の休日 秋分の日

夏休み

敬老の休日


