
給食カレンダー 令和7年８･９月

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

8月25日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日

・麦入りごはん ・ごはん ・黒糖パン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・夏野菜カレー ・マーボー豆腐 ・牛肉コロッケ
・フルーツのマスカットゼリーあえ ・チンゲンサイのナムル ・野菜サラダ

・コンソメスープ

9月1日 ９月２日セルフかつ丼 9月3日 9月4日 ９月５日セルフハンバーガー

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・丸型切り込みパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・めやすの焼肉野菜炒め ・とんかつ ・いわしのみぞれ煮 ・じゃがいもと厚揚げのそぼろ煮 ・ハンバーグ
・ほうれん草オムレツ ・セルフかつ丼の具 ・ひじきのいため煮 ・わかめのツナあえ ・ボイル野菜

・ゆかりあえ ・きゅうりの土佐あえ ・卵とチーズのコンソメスープ
・マイティソース

9月8日 9月9日 9月10日 9月11日 9月12日

・ごはん ・麦入りごはん ・ごはん ・ごはん ・小型コッペパン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 (レーズンクリーム)
・白身魚のレモン風味 ・ハヤシライスの具 ・豚肉とこんにゃくのみそ煮 ・キムチ丼の具 ・牛乳
・そえのナムル ・小松菜とツナのサラダ ・ごま酢あえ ・春巻き ・なす入りトマトクリームスパゲッティ

・にらとはるさめのスープ ・ささみと枝豆のサラダ

9月15日 9月16日 9月17日 ９月１８日　食育の日 9月19日

・ごはん ・ごはん ・鳴門わかめごはん ・黒糖パン
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・ツナそぼろ丼の具 ・チャアシャン豆腐 ・さばの塩焼き  すだち ・ポークビーンズ
・海鮮ワンタンスープ ・れんこんとひじきの中華あえ ・そうめん汁 ・フレンチサラダ

・プリン

9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日

・ごはん ・玄米入りごはん ・ごはん ・ごはん
・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳
・ちくわの２色揚げ ・ビビンバの具(肉みそ) ・肉じゃが ・チンゲンサイのミルクスープ
・根菜のみそ汁 ・(卵入りあえもの) ・ゆず香あえ ・チキンのオーブン焼き

・わかめスープ ・ぶどうゼリー

9月29日 9月30日

・麦入りごはん ・ごはん
・牛乳 ・牛乳
・ポークカレーの具 ・白身魚フライ
・フルーツのなしゼリーあえ ・ボイルキャベツ

・かきたま汁
・タルタルソース

板野町学校給食センター

※写真は、中学生の量です。

夏休み

10／1 10／2 10／3

８/２７

秋分の日


